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अतारांहकत प्रश्न संख्या 1299 

दिन ांक 06 फरवरी, 2026 को उत्तर के दिए 

 

बच्ो ंमें कुपोषण 

 

1299. मोिम्मद रकीबुल हुसैन: 

  

 क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  असम में ह ि के वर्षों में प ांच वर्षष से कम आयु के बच्ोां में अदत गांभीर कुपोर्षण (एसएएम) 

और मध्यम स्तर के कुपोर्षण (एमएएम) के म मिोां में वृद्धि हुई है; 

(ख)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी दिि -व र ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  पोर्षण अदभय न के क य षन्वयन के ब विूि कुपोर्षण के बने रहने के क्य  क रण हैं; और 

(घ)  ब ढ़ प्रभ दवत और अल्पसांख्यक बहुि के्षत्ोां के दिए प्रस्त दवत सुध र त्मक उप योां क  ब्यौर  क्य  

है? 

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

 

(क) से (घ): ह ि के वर्षों में पोर्षण ट्र ैकर एद्धिकेशन के म ध्यम से असम र ज्य में प ांच वर्षष से कम आयु 

के आांगनव डी कें द्ोां (एडबू्ल्यसी) में आने व िे और घर पर आांगनव डी सेव एां  प्र प्त करने व िे बच्ोां में 

गांभीर तीव्र कुपोर्षण (एसएएम) और मध्यम तीव्र कुपोर्षण (एमएएम) से सांबांदधत आांकडे (दिि व र) 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध हैं।   

पोर्षण क  अर्ष केवि भोिन करन  ही नही ां है; इसके दिए पोर्षक तत्ोां क  उदचत प चन, अवशोर्षण और 

चय पचय आवश्यक है। यह प्रदिय  स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयिि की उपिब्धत  िैसे क रकोां 

से प्रभ दवत होती है। चूांदक कुपोर्षण के सम ध न के दिए भोिन, स्व स्थ्य, िि, स्वच्छत  और दशक्ष  िैसे 

बहुआय मी दृदिकोण की आवश्यकत  है, इसदिए कुपोर्षण की समस्य  क  प्रभ वी ढांग से और समद्धन्वत 

तरीके से सम ध न करन  अत्यांत महत्पूणष है। दमशन सक्षम आांगनव डी और पोर्षण 2.0 के तहत 18 

मांत् ियोां/दवभ गोां के बीच समन्वय स्थ दपत करके इस समस्य  क  सम ध न दकय  ि  रह  है। 



कुपोर्षण की समस्य  से दनपट्ने के दिए, आांगनव डी सेव एां , पोर्षण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी 

दििोां और पूवोत्तर के्षत् में 14-18 वर्षष की आयु वगष की) के दिए योिन  को दमशन सक्षम आांगनव डी 

और पोर्षण 2.0 (दमशन पोर्षण 2.0) के अांतगषत श दमि दकय  गय  है। यह कें द् प्र योदित दमशन है, 

दिसके दवदभन्न क यों के क य षन्वयन की दिमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत् की है। इस दमशन के 

ि भ दर्षयोां में 6 वर्षष से कम आयु के बचे्, गभषवती मदहि एां , स्तनप न कर ने व िी म त एां  और दकशोररय ां 

(14-18 वर्षष की आयु, पूवोत्तर र ज्योां और आक ांक्षी दििोां में) श दमि हैं, दिनमें ब ढ़ प्रभ दवत और 

अल्पसांख्यक बहुि के्षत् और िूरस्थ के्षत् भी श दमि हैं। यह दमशन िूरस्थ के्षत्ोां सदहत पूरे िेश में क य षद्धन्वत 

दकय  ि  रह  है। दमशन के उदे्दश्य दनम्नदिद्धखत हैं:  

• िेश के म नव पूांिी दवक स में योगि न करन ;  

• कुपोर्षण की चुनौदतयोां क  सम ध न करन ;  

• स्थ यी स्व स्थ्य और तांिरुस्ती के दिए पोर्षण ि गरूकत  तर्  ख न-प न की अच्छी आितोां को बढ़ व  

िेन  

 

दमशन पोर्षण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउट्रीच, व्यवह र पररवतषन और प्रच र-प्रस र िैसे 

क यषकि पोां के म ध्यम से कुपोर्षण में कमी ि ने तर्  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां रोग-प्रदतरक्ष  में सुध र के 

दिए एक नई क यषनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोर्षण, दशशु और छोटे् बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर 

तीव्र कुपोर्षण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोर्षण (एमएएम) के उपच र और आयुर्ष पिदतयोां के म ध्यम 

से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्त दकय  ि त  है त दक िुबिेपन, दिगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और कम 

विन की व्य प्तत  को कम दकय  ि  सके। 

इस योिन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वर्षष), गभषवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोर्षण दिय  ि त  है त दक िीवन चि दृदिकोण अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे 

कुपोर्षण के चि को सम प्त दकय  ि  सके। यह र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम-2013 की अनुसूची-II 

में दनदहत पोर्षण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ि त  है। इन म निांडोां को िनवरी 2023 में सांशोदधत 

दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशि रे्, िबदक, सांशोदधत म निांड आह र 

दवदवधत  के दसि ांतोां पर आध ररत पूरक पोर्षण की म त्  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक 

और सांतुदित हैं दिसमें गुणवत्त पूणष प्रोट्ीन, स्वस्थ वस  सूक्ष्म पोर्षक तत् (कैद्धल्शयम, दिांक, आयरन, 

आह रीय फोिेट्, दवट् दमन ए, दवट् दमन बी6 और दवट् दमन बी12) प्रि न दकए ि ते है।  

इसके अदतररक्त सूक्ष्म पोर्षक तत्ोां की आवश्यकत  को पूर  करने तर्  मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  

को दनयांदत्त करने के दिए आांगनव डी कें द्ोां में फोदट्षफ इड च वि की आपूदतष की ि  रही है। आांगनव डी 

कें द्ोां पर पक  हुआ गमष भोिन तर्  टे्क होम र शन तैय र करने के दिए सप्त ह में कम से कम एक ब र 

दमिेट् (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक िोर दिय  ि  रह  है।  

इस दमशन के तहत  शुरू दकए गए  प्रमुख क यषकि प में से एक क यषकि प पोर्षण सांबांधी पहिुओां पर 

िोगोां को दशदक्षत करने के दिए स मुि दयक िुड व और ि गरूकत  क  प्रच र-प्रस र करन  है क्योांदक 

पोर्षण की अच्छी आित को अपन ने हेतु व्यवह र पररवतषन के दिए दनरांतर प्रय सोां की आवश्यकत  होती 

है। र ज्य और सांघ र ज्य के्षत् िमशः  दसतांबर एवां  म चष-अपै्रि के महीनोां में मन ए ि ने व िे पोर्षण म ह 

तर्  पोर्षण पखव ड  के िौर न िन आांिोिनोां के तहत दनयदमत रूप से सांवेिीकरण दिय कि पोां क  

सांच िन और ररपोदट्िंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यषिमोां (सीबीई) ने पोर्षण पिदतयोां को बििने 



में एक महत्पूणष क यषनीदत के रूप में क यष दकय  है तर्  सभी आांगनव डी क यषकदत्षयोां  को हर महीने 

समुि य आध ररत िो क यषिम आयोदित करन  अपेदक्षत हैंI 

पोर्षण ट्र ैकर, एक सूचन  एवां सांच र प्रौद्योदगकी उपकरण, को सभी आांगनव डी कें द्ोां, आांगनव डी 

क यषकदत्षयोां और ि भ दर्षयोां की दनगर नी और ट्र ै दकां ग के दिए ि गू दकय  गय  है त दक बच्ोां में बौन पन, 

िुबि पन और अल्प-विन की व्य पकत  के दनध षररत सांकेतकोां क  पत  िग य  ि  सके। इसने 

आांगनव डी सेव ओां िैसे िैदनक उपद्धस्थदत, प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखरेख एवां दशक्ष , पक  हुआ गमष भोिन 

और टे्क होम र शन क  दवतरण, दवक स म पन आदि के िगभग तत्समय(ररयि ट् इम) में डेट्  सांग्रह 

को सुगम बन य  है। ऐप प्रमुख व्यवह रोां और सेव ओां पर पर मशष वीदडयो भी प्रि न करत  है, िो िन्म 

की तैय री, प्रसव, प्रसवोत्तर िेखभ ि, स्तनप न और पूरक आह र के ब रे में सांिेश प्रस ररत करने में 

सह यक होते हैं। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय तर्  स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय ने सांयुक्त रूप से, बच्ोां में 

गांभीर कुपोर्षण की रोकर् म और उपच र तर्  इससे िुडी रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दिए 

बच्ोां में कुपोर्षण प्रबांधन (सीएमएएम) प्रोट्ोकॉि ि री दकय  है। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय के समन्वय से म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य सेव एां  प्रि न करने और पोर्षण 

सदहत म तृ एवां दशशु िेखभ ि के ब रे में ि गरूकत  पैि  करने के दिए स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण 

मांत् िय द्व र  ग्र म स्व स्थ्य स्वच्छत  एवां पोर्षण दिवस (वीएचएसएनडी) मन ए ि ते हैं। 

सुपोदर्षत ग्र म पांच यत अदभय न दिसांबर 2024 में शुरू दकय  गय  र् । इस पहि क  उदे्दश्य सुदृढ़ पोर्षण 

सेव ओां, स मुि दयक भ गीि री और बहु-दहतध रकोां के सहयोग से पोर्षण सांबांधी पररण मोां और िोगोां की 

सेहत में सुध र करन  है। शीर्षष 1000 ग्र म पांच यतोां को 1 ि ख रुपये क  प्रोत्स हन दिय  ि एग । इस 

प्रोत्स हन र दश क  उपयोग आांगनव डी क यषकदत्षयोां और सह दयक ओां को सेव  दवतरण में सुध र के दिए 

पे्रररत करने, ग्र म पांच यतोां को स मुि दयक िुट् व बढ़ ने तर्  न म ांकन बढ़ ने के दिए प्रोत्स दहत करने 

एवां पोर्षण व दट्क ओां के दवक स, एसएनपी मूल्यवधषन इत्य दि िैसे पोर्षण सांबांधी पहिोां में सह यत  करने 

के दिए दकय  ि एग । 

***** 

 

 

 

 


