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†1301. श् व्जथ कुमार हाँसिाकः

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य दशे मे अत्धिक नमक कय सेवन एक गंभीर सवयस्् संकट के रप मे उभरय है, जो मुख् रप से उच
रकचयप और हद् रोगो की "मूक महयमयरी" को बढयवय दे रहय है और ्कद हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है;
(ख) सरकयर दयरय अत्धिक नमक के सेवन से होने वयले पधतकूल सवयस्् पभयवो के बयरे मे जन जयगरकतय
बढयने के धलए क्य कदम उठयए गए ह/ैउठयए जयने हेतु पसतयधवत है;
(ग) क्य लो सोधि्म सयलट सधबसटट्ूटस (एलएसएसएस) कय सेवन उच रकचयप और हद् रोग (सीवीिी)
की इस "मूक महयमयरी" से धनपटने मे कयफी मददगयर सयधबत हो सकतय है और ्कद हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय
क्य है; और
(घ) सरकयर दयरय आम जनतय के धलए कम सोधि्म वयले नमक के धवकलप (एलएसएसएस) की उपलबितय,
सुलभतय और वहनी्तय सुधनध्त करने के धलए क्य उपय् ककए गए है ्य ककए जयने के धलए पसतयधवत है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाि्)

(क): भयरती् धचककतसय अनुसंियन पररषद (आईसीएमआर) के अनुसयर, अत्धिक नमक कय सेवन उच रकचयप
और हद् रोगो के बढते बोझ मे ्ोगदयन देतय ह।ै

(ख) भयरत सरकयर, भयरती् खयद सुरकय एवं मयनक पयधिकरण (एफएसएसएआई) के मयध्म से, सवस् खयन
-पयन की आदतो को बढयवय देने और अत्धिक नमक के सेवन के हयधनकयरक पभयवो के बयरे मे जयगरकतय
फैलयने के धलए 'ईट रयइट इंधि्य' अधभ्यन चलय रही है। इस अधभ्यन के अंतग्त पमुख गधतधवधि्यँ इस पकयर
है:

दधैनक आहयर मे नमक, चीनी और वसय कय सेवन िीरे-िीरे कम करने के धलए "आज से ्ोडय कम" जैसे
जनसंचयर मयध्म और सोशल मीधि्य अधभ्यन चलयए जय रहे ह।ै



• फंटलयइन सवयस्् करम्ो के धलए ईट रयइट टूलककट कय धवकयस और पसयर करनय तयकक वे समुदय्ो
को उच वसय, चीनी और नमक (एचएफएसएस) वयले खयद पदय्् को सीधमत करने के बयरे मे
सलयह दे सके।

(ग) और (घ) पभयवो और सुरकय पर उपलबि सयक्ो की समीकय और अधतररक पयसंधगक कयरको पर धवचयर के
आियर पर, िबल्ूएचओ ने 2025 मे धनमधलधखत की धसफयररश की:

 रकचयप और हद् संबंिी रोगो के जोधखम को कम करने के धलए, सोधि्म कय सेवन 2 गयम/कदन से
कम करने की सलयह दी जयती है (दढृ अनुशंसय)।

• इस संदभ् मे, सयमयन् टेबल नमक कय कम उप्ोग करनय सोधि्म की मयतय कम करने की समग
रणनीधत कय एक महतवपूण् धहससय है। ्कद टेबल नमक कय उप्ोग करनय ही ह,ै तो धवश सवयस््
संगठन (िबलु्ू) सुझयव देतय है कक सयमयन् टेबल नमक के स्यन पर पोटेधश्म ्ुक कम सोधि्म
वयले धवकलपो कय उप्ोग करे (्ह एक सशत् अनुशंसय है)। ्ह अनुशंसय सयमयन् आबयदी के व्सको
(गभ्वती मधहलयओ ्य बचो के धलए नही) के धलए है, उन वधक्ो के धलए नही धजनहे गुद् की
समस्य है ्य अन् ऐसी पररधस्धत्यँ ्य धस्धत्यँ है जो पोटेधश्म उतसज्न को पभयधवत कर
सकती है।
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