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िर्ाा लोक सभा संसदीय शनिााचन के्षत्र में छात्रों की आत्महत्या 
 

1512. श्री अमर िरदराि काले: 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

(क) विगत दस िर्षों और ितामान िर्षा के दौरान महाराष्ट्र के िर्ाा लोक सभा संसदीय शनिााचन 
के्षत्र में छात्रों द्वारा आत्महत्या ककए जाने के कुल मामलों की िर्षा-िार और आयु-िार संख्या 
ककतनी है; 

(ख) ऐसी आत्महत्याओ ं के शलए पहचान ककए गए मुख्य कारणों का ब्यौरा क्या है जजनमें 
िैक्षजणक दबाि, मानशसक स्िास््य संबंर्ी मुदे्द, वित्तीय संकट या अन्य कारक िाशमल हैं; और 

(ग) क्या सरकार ने छात्रों की आत्महत्या के मामलों को कम करने के शलए कोई समयबद्ध 
योजना या राष्ट्रीय ढांचा तैयार ककया है और यकद हां, तो तत्संबंर्ी ब्यौरा क्या है और यकद नहीं, 
तो इसके क्या कारण हैं? 

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(डॉ. सुकान्त मजूमदार) 
 
(क) से (ग): शिक्षा समिती सूची का विर्षय है और शिक्षा तक समान पहंुच प्रदान करने के 
शलए कें द्र और राज्य सरकार दोनों शमलकर काया करते हैं। 
 



राष्ट्रीय अपरार् अशभलेख ब्यूरो (एनसीआरबी) पुशलस द्वारा दजा आत्महत्या के मामलों से 
आत्महत्या संबंर्ी आंकडे एकत्र करता है। देि में आकजस्मक मतृ्यु और आत्महत्या से संबंशर्त 
आंकडों का व्यापक विशे्लर्षण, राष्ट्रीय अपरार् अशभलेख ब्यूरो (एनसीआरबी) द्वारा भारत में 
आकजस्मक मतृ्यु और आत्महत्या (एडीएसआई) ररपोटा में प्रशतिर्षा प्रकाशित ककया जाता है। छात्र 
आत्महत्याओं का िर्षा-िार और राज्य-िार ब्यौरा एडीएसआई ररपोटा में उपलब्र् है, जजसे 
https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html.  पर देखा जा सकता है।  
 
इन ररपोटों के अनुसार, आत्महत्या के विशभन्न कारण जैसे पेिेिर/कैररयर संबंर्ी समस्याएं, 
अकेलेपन की भािना, दवु्यािहार, कहंसा, पाररिाररक समस्याएं, मानशसक विकार, िराब की लत, 
वित्तीय नुकसान, पुराना ददा आकद हैं।  
 
जहां तक कें द्र सरकार का संबंर् है, आत्महत्या के मामले से शनपटने के शलए सरकार बहुआयामी 
उपाय कर रही है और आत्महत्या की घटनाओं से बचने के शलए विद्याशथायों, शिक्षकों और 
पररिारों को मानशसक और भािनात्मक कल्याण हेतु मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान कर रही है।  
 
शिक्षा मंत्रालय की एक पहल, मनोदपाण, मानशसक और भािनात्मक कल्याण हेतु विद्याशथायों, 
शिक्षकों और पररिारों को मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान करने के शलए गशतविशर्यों की एक 
विस्ततृ श्रृखंला को िाशमल करती है जैसे कक राष्ट्रीय टोल-फ्री हेल्पलाइन जो प्रशिजक्षत 
परामिादाता के माध्यम से कॉल करने िालों को मागादिान प्रदान कर रही है; और लाइि 
इंटरैजक्टि सत्र 'सहयोग' ि िेवबनार 'पररचचाा' जो सभी राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों के विद्याशथायों 
सकहत सभी कहतर्ारकों के बीच मानशसक स्िास््य के महत्ि के बारे में जागरूकता पैदा करने के 
शलए शनयशमत रूप से आयोजजत की जाती है। ये सत्र पीएम ई-विद्या चैनलों पर प्रसाररत ककए 
जाते हैं और ‘एनसीईआरटी के आशर्काररक’ यूट्यूब चनैल पर भी उपलब्र् हैं। 
 
यूजीसी ने जनिरी, 2023 में उच्चतर शिक्षा संस्थानों को एक परामशिाका जारी की थी, जजसमें 
स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय द्वारा बनाई गई राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम कायानीशत को 
पररचाशलत ककया गया था। यूजीसी ने कदनांक 13.04.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों में 
िारीररक किटनेस, खेल, छात्रों का स्िास््य, कल्याण, मनोिैज्ञाशनक और भािनात्मक भलाई को 
बढािा देने के शलए कदिा-शनदेि भी जारी ककए थे। 
 
शिक्षा मंत्रालय ने जुलाई, 2023 में उच्चतर शिक्षा संस्थानों (एचईआई) में विद्याशथायों के 
भािनात्मक और मानशसक कल्याण के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी प्रचाशलत की है, जजसमें 

https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html


संस्थानों से अनुरोर् ककया गया है कक िे इसे अपनी कायाप्रणाली में सकिय रूप से िाशमल करें 
और विद्याथी समुदाय में आत्मविश्वास की भािना उत्पन्न करें। तदनुसार, आईआईटी मद्रास, 
आईआईटी कदल्ली, आईआईटी गुिाहाटी, आईआईटी गांर्ीनगर और आईआईटी रुडकी ने मानशसक 
स्िास््य और तनाि प्रबंर्न संबंर्ी कायािालाएं आयोजजत की हैं। 
 
मालिीय शमिन शिक्षक प्रशिक्षण कायािम के अतंगात सकारात्मक मानशसक स्िास््य, 
प्रशतरक्षात् मकता और कल्याण को बढािा देने के शलए एकीकृत दृविकोण की िुरुआत की। इसमें 
ऑनलाइन और व्यविगत सत्र, निीन मानशसक स्िास््य प्रथाओं िाली संस्थाओं का दौरा तथा 
िावर्षाक राष्ट्रीय कल्याण सम्मेलन िाशमल हैं। इसका लक्ष्य विद्याशथायों की मानशसक स्िास््य 
संबंर्ी शचतंाओं का िीघ्र समार्ान करने के शलए संकाय को सिि बनाना है।  
 
मानशसक विकारों की समस्या से शनपटने के शलए स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय 
(एमएचएफ़डब्ल् यू) देि में राष्ट्रीय मानशसक स्िास््य कायािम (एनएमएचपी) कायााजन्ित कर रहा 
है, जजसमें सामुदाशयक स्िास््य कें द्रों (सीएचसी) और प्राथशमक स्िास््य कें द्रों (पीएचसी) के स्तर 
पर आउट पेिेंट सेिाएं, मूल्यांकन, परामिा/मनो-सामाजजक उपाय, गंभीर मानशसक विकारों िाले 
व्यवियों के शलए शनरंतर देखभाल और सहायता, दिाएं, प्रसार सेिाएं, एम्बुलेंस सेिाएं िाशमल हैं। 
इसके अशतररि, सरकार प्राथशमक स्िास््य देखभाल स्तर पर मानशसक स्िास््य देखभाल संबंर्ी 
सेिाओं को सुदृढ करने के शलए भी कदम उठा रही है। सरकार ने 1.81 लाख से अशर्क उप 
स्िास््य कें द्रों (एसएचसी) और प्राथशमक स्िास््य कें द्रों (पीएचसी) को आयुष्मान आरोग्य मंकदर 
में स्तरोन्नत ककया गया है। इन आयुष्मान आरोग्य मंकदरों में दी जाने िाली व्यापक प्राथशमक 
स्िास््य सेिा के तहत दी जाने िाली सेिाओं के पैकेज में मानशसक स्िास््य सेिाओं को भी 
जोडा गया है।  
 
देि में गुणित्तापूणा मानशसक स्िास््य परामिा और देखभाल सेिाओं तक पहंुच में सुर्ार के शलए 
िर्षा 2022 में एक राष्ट्रीय टेली मानशसक स्िास््य कायािम िुरू ककया गया है। कदनांक 
02.02.2026 की जस्थशत के अनुसार, 36 राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों ने 53 टेली मानशसक स्िास््य 
सहायता और नेटिककिं ग अिॉस स्टेट्स (मानस) प्रकोष्ठ स्थावपत ककए हैं। हेल्पलाइन नंबर पर 
32,83,000 से ज़्यादा कॉल हैंडल ककए गए हैं। सरकार ने टेली मानस मोबाइल एजललकेिन भी 
िुरू ककया है, एक व्यापक मोबाइल ललेटिॉमा है जजसे मानशसक कल्याण से मानशसक विकारों 
तक के मानशसक स्िास््य संबंर्ी मुद्दों में सहायता प्रदान करने के शलए विकशसत ककया गया है। 
इसके अशतररि, मौजूदा ऑकडयो कॉशलंग सेिा के स्तरोन्नयन के रूप में टेली-मानस के तहत 
एक िीकडयो परामिा सुविर्ा िुरू की गई है। 



 
मानशसक स्िास््य अशर्शनयम, 2017 की र्ारा 115 के तहत आत्महत्या को अपरार् न मानकर 
इसे बहुत अशर्क तनाि का पररणाम मानता है जजसके साथ ही, आत्महत्या का प्रयास करने 
िाले व्यवि की देखभाल, उपचार और पुनिाास के शलए सरकार के उत्तरदाशयत्ि को अशनिाया 
ककया गया है। 
 
माननीय सिोच्च न्यायालय के कदनांक 24.03.2025 के आदेि के अनुसरण में 2025 की 
आपराशर्क अपील संख्या 1425 में अशमत कुमार और अन्य बनाम भारत संघ और अन्य के 
मामले में छात्रों द्वारा आत्महत्या के प्रमुख कारणों की पहचान करने, मौजूदा शनयमों का विशे्लर्षण 
करने और छात्रों की सुरक्षा को मजबूत करने के शलए शसिाररिों का सुझाि देने के शलए 
न्यायमूशता (सेिाशनितृ्त) एस. रिींद्र भट्ट, पूिा न्यायार्ीि, एससीआई की अध्यक्षता में एक राष्ट्रीय 
काया बल (एनटीएि) का गठन ककया गया है। 
 

****** 
 
 


