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भारत सरकार 

कृषि एव ंककसान कल् याण मंत्रालय  
कृषि अनुसंधान एवं शिक्षा षवभाग  

 

लोक सभा  
अताराांककत प्रश् न सां. 1753 

 

दिनांक 10 फरवरी, 2026 
  

बायोफोर्टिफाइड चावल और गेह ां 
 

1753. श्री पी.सी. मोहन: 
  

क् या कृषि एवां ककसान कल् याण मांत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
 

(क) क् या हाल के विों में जारी की गई चावल और गेह ं की नई ककस् मों को आयरन, जजंक या अन् य 
स क्ष् म पोिक तत् वों से बायोफोदटिफाइड ककया गया है, यदि हां, तो इस संबंध में भारतीय कृषि 
अनुसंधान पररिि और संबद्ध संस् थानों द्वारा क् या अनुसंधान ककया गया है;  

(ख) क्या मक् का, रागी और अन् य मोटे अनाजों के शलए इसी प्रकार की कोई बायोफोदटिफाडड ककस् में 
उपलब् ध हैं अथवा षवकशसत की जा रही हैं;   

(ग) क्या ये ककस्में ककसानों को उपज, जलवायु लचीलापन या बाजार म ल्य सदहत कृषि संबंधी अथवा 
आय लाभ प्रिान करती हैं; 

(घ) ककसानों में जागरूकता पैिा करने और इन उपायों को अपनाने को बढावा िेने के शलए क्या किम 
उठाए गए हैं; 

(ड.)   वतिमान में कनािटक में बायोफोदटिफाइड फसल की खेती का प्रततित क्षेत्र ककतना है और इनके संवधिन 
में कौन-कौन से राज्य अग्रणी हैं; और 

(च) क्या आहार पररणामों में सुधार लाने के शलए ऐसी फसलों को पोिण अशभयान और पीएम-पोिण जैसे 
पोिण कायिक्रमों में िाशमल ककया जा रहा है? 

 
उत् तर 

कृषि एवां ककसान कल् याण राज् य मांत्री  
(श्री भागीरथ चौधरी) 

 
(क) से (ग) : जी, हां। भारतीय कृषि अनुसंधान पररिि (ICAR) के तत् वावधान में राष्‍ट रीय कृषि प्रणाली 
के अंतगित षपछले िस विों के िौरान गेह ं की 73 जैव-प्रबशलत (Biofortified) ककस् में (आयरन तथा जजंक 
तथा/अथवा प्रोटीन से भरप र) और चावल की 15 ककस् में (जजंक तथा/अथवा प्रोटीन से भरप र) षवकशसत की 
गईं हैं। फसल जैव-प्रबलीकरण पर अनुसंधान कायि अन् य घरेल  और बाह्य षवत्त पोषित पररयोजनाओं के  
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साथ-साथ भाकृअनुप-जैव-प्रबलीकरण पर कंसोशिियम अनुसंधान प् लेटफामि के अंतगित ककया जाता है। इसस े
विि 2014 स ेअभी तक 117 अन् य जैव-प्रबशलत ककस् मों/संकर ककस् मों को जारी करने में मिि शमली है। 
इन ककस् मों में ि ाशमल हैं [जौ (1), मक् का (43); रागी (7), बाजरा (15), कुटकी (2), चीना (1), कंगनी 
(1), ज् वार (1), मस र (3), चना (1), फबाबीन (1), सरसों (9), सोयाबीन (8), म ंगफली (3), गोभी सरसों 
(1)] तथा बागवानी फसलों की 20 ककस् में [िकरकंिी (5), आल  (4),  रताल  (2), चौलाई (3), शभडंी (1), 
फ लगोभी (1), अंग र (1), अनार (1), केला (1), अमरूि (1)]।   
 
 इन ककस् मों में जरूरी पोिक तत् वों यथा आयरन, जजंक, कैजल्ियम, प्रोटीन, लाइशसन, दरप् टोफन, 
प्रो-षवटाशमन ए तथा ई, एंथोसायतनन, षवटाशमन-सी, ऑशलक अम् ल और शलनोशलक अम् ल के शलए सुधार 
ककया गया है। कुछ ककस् मों में अनेक पोिणणक-रोधी कारकों यथा इरूशसक अम् ल, ग् ल कोशसनोलेट, फाइदटक 
अम् ल तथा दरजप् सन इन् हीबबटर की मात्रा में उल् लेखनीय रूप से कमी लाई गई है और सोयाबीन िानों के 
अषप्रय स् वाि में भी सुधार हुआ है। पोिक तत् वों की संतुशलत मात्रा के साथ ये जैव-प्रबशलत ककस् में कहीं 
अधधक पैिावार िेने वाली और जलवायु-अनुक ल हैं। अत: ये ककस् में िेि की खाद्य एवं पोिण सुरक्षा को 
प रा करने के शलए उपयुक् त हैं। गुणवत्ता षविेिताओं के अलावा इन सभी ककस् मों में षवशभन् न जैषवक तथा 
/अथवा अजैषवक िबावों के शलए एक अथवा एक से अधधक गुण षवद्यमान हैं। साथ ही इनमें पारंपररक 
ककस् मों की तुलना में समान अथवा बेहतर उपज भी पाई जाती है।    
 
(घ) : जैव-प्रबशलत ककस् मों के बारे में तथा इन् हें अपनाने के संबंध में जागरूकता का सजृन करने हेतु 
अनेक किम उठाए गए हैं जजनमें िाशमल हैं : भाकृअनुप संस् थानों, कृषि षवज्ञान कें द्रों तथा राज् य कृषि 
षवभागों द्वारा आयोजजत कृषि एवं ककसान कल् याण षवभाग के राष्‍ट रीय खाद्य सुरक्षा एवं पोिण शमिन 
(NFSNM) के अतंगित अधग्रम-पंजक्त प्रिििनों (FLDs) तथा कलस् टर अधग्रम-पंजक्त प्रिििन (CFLD) का 
आयोजन करना और शमनी ककट का प्रिििन करना। प्रक्षेत्र दिवस, प्रशिक्षण कायिक्रमों, ककसान मेला, 
ि रिििन, रेडडयो, पम् फलेट, बुलेदटन, षप्रटं एवं इलेक् रोतनक मीडडया के माध् यम से जैव-प्रबशलत ककस् मों और 
इनके लाभों के बारे में तनयशमत रूप से जागरूक ककया जाता है। माननीय प्रधानमंत्री ने दिनांक 16 
अक् त बर, 2020 (षवश् व खाद्य दिवस), 28 शसतम् बर, 2021 और 11 अगस् त, 2024 को आयोजजत तीन 
मेगा ककसान कायिक्रमों के िौरान जैव-प्रबशलत ककस् में राष्‍ट र को समषपित कीं। साथ ही माननीय प्रधानमंत्री 
ने इन कायिक्रमों में ककसानों के साथ सीधी बातचीत की जजससे जैव-प्रबशलत ककस् मों के बारे में व् यापक 
स् तर पर जागरूकता उत् पन् न हुई।          
  

षपछले पांच विों के िौरान भारतीय कृषि अनुसंधान पररिि द्वारा षवशभन् न जैव-प्रबशलत ककस् मों 
का कुल 62,793.0 जक्वटंल प्रजनक बीज उत् पािन ककया गया और ककसानों को उपलब् ध कराने के शलए 
इसकी आप तत ि षवशभन् न साविजतनक एवं तनजी क्षेत्र की बीज उत् पािन एजेंशसयों को की गई। बीजों की 
त् वररत डडलीवरी के शलए, जैव-प्रबशलत ककस् मों के बीज उत् पािन और षवपणन हेतु 300 से भी अधधक 
तनजी बीज कंपतनयों के साथ >1500 समझौता-ज्ञापन (MoUs) पर हस् ताक्षर ककए गए हैं।     
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(ड.) : प्रजनक बीजों के मांग-पत्र तथा उसके आगे आधारीय और प्रमाणणत बीज में गुणनीकरण के आधार 
पर, कनािटक में जैव-प्रबशलत फसलों जजसमें गेह ं, चीना और म ंगफली िाशमल हैं, के तहत 0.35 लाख 
हेक् टेयर क्षेत्र आकशलत ककया गया है।      
 
(च) : पोिण से भरप र श्रीअन् न सदहत जैव-प्रबशलत फसलों को पोिण (POSHAN) अशभयान तथा पीएम-
पोिण (PM-POSHAN) जैसे राष्‍ट रीय पोिण समधथित कायिक्रमों में िाशमल ककया गया है। उपभोक्ता 
मामले, खाद्य एवं साविजतनक षवतरण मंत्रालय के अंतगित खाद्य एवं साविजतनक षवतरण षवभाग (DFPD) 
गेह ं आधाररत पोिण कायिक्रम (WBNP) तथा ककिोररयों के शलए योजना (SAG) के तहत आंगनबाडी में 
गभिवती मदहलाओं, बच् चे को अपना ि ध षपलाने वाली माताओं, ककिोररयों और 6 विि से कम आयु के 
बच्चों के शलए गमि पका हुआ भोजन (HCM) और घर ले जाने योग्य रािन (THR) की तैयारी में 
शमलेट्स/मोटे अनाज की आप तत ि पर षविेि जोर िे रहा है। ऐसा इसशलए है क्योंकक शमलेट्स अथवा श्रीअन् न 
अत्यंत पौजष्‍टटक होते हैं और इनमें प्रोटीन, आवश्यक वसा अम्ल, आहारीय रेिा, बी-षवटाशमन, तथा 
कैजल्ियम, आयरन, जजंक, फोशलक अम् ल जैसे खतनज और अन्य स क्ष्म पोिक तत्व प्रचुर मात्रा में पाए 
जाते हैं। इस प्रकार शमलेट्स अथवा श्रीअन् न मदहलाओं और बच्चों में सामान्य रूप से पाई जाने वाली 
एनीशमया एवं अन्य स क्ष्म पोिक तत्वों की कमी से तनपटने में सहायक होते हैं। 

******* 
 
 

 

 

 

 


