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13 फरवरी, 2026 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

विद्यालयों के छात्रों के ललए आयुष-आधाररत ननिारक स्िास््य पररचयाा 

2334.  श्री त्रत्रवने्द्र ससहं रावत: 

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंग ेकक:  
 

(क)  क्या आयुष के ननवारक स्वास््य पररचयाा ससद्ांतों को ध्यान में रखते हुए सरकार ने युवा पीढी 
के बेहतर स्वास््य को सुननश्श्चत करने के सलए नवोदय ववदयालयों, केन्द्रीय ववदयालयों और 
अन्द्य ववदयालयों के छात्रों को ननयसमत रूप से स्वास््य जांच, ननवारक देखभाल और आयुष 
आ्ाररत उपचार प्रदान करने के सलए कोई पहल की है और यदद हां, तो तत्संबं्ी ब्यौरा क्या है: 

(ख)  क्या कस्तूरबा गां्ी बासलका ववदयालयों, नवोदय ववदयालयों और अन्द्य आवासीय ववदयालयों में 
आयुष आरोग्य केन्द्रों की स्थापना करने का कोई प्रस्ताव है: और 

(ग)  यदद हां, तो तत्संबं्ी ब्यौरा क्या है और इस संबं् में ऐसे ककसी प्रस्ताव के कायाान्द्वयन के सलए 
क्या समय-सीमा नन्ााररत की गई है? 

उत्तर 
आयुष मांत्रालय के राज् य मांत्री (स् ितांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराि जाधि) 
 

(क): जन स्वास््य राज्य का ववषय है, इससलए स्कूलों के छात्रों को ननयसमत स्वास््य जांच, ननवारक 
देखभाल और आयुष आ्ाररत उपचार प्रदान करने की प्राथसमक श्जम्मदेारी संबंध्त राज्य/संघ राज्य क्षते्र 
सरकार की है। हालांकक, राष्ट्रीय आयुष समशन (एनएएम) की कें रीय प्रायोश्जत योजना के तहत, 
राज्य/संघ राज्य क्षते्र सरकारों को, उनकी राज्य वावषाक काया योजनाओं (एसएएपी) में प्राप्त प्रस्तावों के 
अनुसार नवोदय ववदयालयों, कें रीय ववदयालयों के छात्रों सदहत स्कूली बच्चों के सलए आयुष के माध्यम 
से स्वस्थ जीवन शैली को बढावा देने के सलए एक समवपात आयुष जन स्वास््य कायाक्रम नामत: 
"आयुववादया" के कायाान्द्वयन के सलए सहायता दी जा रही है। इस कायाक्रम को, स्वस्थ जीवन शैली और 
एकीकृत आहार सशक्षा को बढावा देने के सलए स्कूली बच्चों पर ववशेष जोर देने और आयुष पद्नत स े
आहार ससद्ांतों को शासमल करते हुए बच्चों को कफटनेस और कल्याण के सलए योग की भूसमका के बारे 
में भी सशक्षक्षत करने के उददेश्य से तैयार ककया गया है। 
 

(ख): ऐसा कोई प्रस्ताव नहीं है। 
 

(ग): प्रश्न नहीं उठता। 
 

***** 
 


