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दिन ांक 13 फरवरी, 2026 को उत्तर के दिए 

 

पोषण अहभयान के अंतर्गत प्रमुख उपलब्धियााँ 

 

2363. श्री हनलेश ज्ञानदेव लंके:      

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  पोषण अदिय न के तहत िेश में कुपोदषत बच्ोां की सांख्य  कम करने में कोई महत्वपूणण प्रगदत 

हुई है;    

(ख)  यदि ह ाँ, तो अब तक उक्त अदिय न के तहत प्र प्त प्रमुख पररण मोां और प्रमुख उपिब्धियोां क  ब्यौर  

क्य  है;  

(ग) क्य  कई र ज्ोां में बच्ोां के कुपोषण की ब्धिदत अिी िी अत्यांत गांिीर बनी हुई है;    

(घ) यदि ह ाँ, तो मह र ष्ट्र  सदहत तत्सांबांधी र ज्-व र ब्यौर  क्य  है; और  

(ड.) उन र ज्ोां में पोषण की ब्धिदत में सुध र के दिए सरक र द्व र  उठ ए ज  रहे किमोां क  र ज्-व र 

ब्यौर  क्य  है?  

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ङ):  मांत्र िय, कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करने के दिए, दमशन सक्षम आांगनव डी एवां पोषण 

2.0 क य णब्धित कर रह  है। दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0, दजसे दमशन पोषण 2.0 के न म से िी 

ज न  ज त  है, के अांतगणत व्य पक आांगनव डी सेव ओां के दवदिन्न घटक, पोषण अदिय न और दकशोररयोां 

(आक ांक्षी दजिोां और उत्तर-पूवी के्षत्र में 14-18 वषण) के दिए योजन  को श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र 

प्र योदजत दमशन है, दजसमें दवदिन्न गदतदवदधयोां के क य णियन की दजमे्मि री र ज्ोां और सांघ र ज् य के्षत्रोां की 

है। इस दमशन िेश में 6 वषण से कम आयु के बच्ोां, गिणवती मदहि ओां, प्रसव के ब ि 6 महीने तक स्तनप न 

कर ने व िी म त ओां और उत्तर-पूवी र ज्ोां और आक ांक्षी दजिोां में दकशोररयोां (14-18 वषण आयु) को श दमि 

दकय  ज त  है। यह दमशन िेश के सिी र ज्ोां/ सांघ र ज् य के्षत्रोां में क य णब्धित दकय  ज  रह  है।   

 



दमशन के उदे्दश्य दनम्नदिब्धखत हैं: 

• िेश में म नव पूांजी के दवक स में योगि न िेन ; 

• कुपोषण की चुनौती क  सम ध न; 

• स्व स्थ्य और तांिुरुस्ती बन ए रखने हेतु पोषण सांबांधी ज गरूकत  तथ  ख नप न की अच्छी आितोां 

को बढ व  िेन । 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय के र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदिन्न चरणोां 

और पोषण टर ैकर से प्र प्त कुपोषण सांकेतकोां (5 वषण से कम आयु के बच्ोां में दठगन पन, िुबि पन और अल्प 

वजन) के आांकडोां में दपछिे कुछ वषों में सुध र हुआ है। दजसक  ब् यौर  नीचे दिय  गय  है:  

एनएफएचएस सरे्वक्षण (महाराष्ट्र ) दठगन पन % िुबि पन % अल्प वजन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 47 32.7 27.6 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 47.1 44.8 23.6 

एनएफएचएस-3 (2005-06)*** 44.0 47.3 17.2 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 34.4 36 25.6 

एनएफएचएस-5 (2019-20)*** 35.2 36.1 25.6 

महाराष्ट्र  (पोषण ट्र ैकर, जनवरी 2026) 26.85 10.51 2.57 

भारत (पोषण ट्र ैकर, जनवरी 2026) *** 31.38 13.12 4.36 

     *4 वषष से कम, ** 3 वषष से कम, *** 5 वषष से कम 

 

पोषण टर ैकर पर मह र ष्ट्र  सदहत सिी र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां के दजि व र और र ज्व र आांकडें 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिि हैं: 

 

र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां में पोषण स्तर को सुध रने के दिए सरक र द्व र  की ज  रही कुछ पहिें इस प्रक र हैं: 
 

• कुपोषण की समस्य  क  प्रि वी ढांग से सम ध न करने के दिए ख द्य, स्व स्थ्य, जि, स्वच्छत  और दशक्ष  

जैसे आय मोां को श दमि करते हुए बहुके्षत्रीय दृदष्ट्कोण अपन ने हेतु 18 से अदधक मांत्र ियोां/दवि गोां के 

बीच व्य पक समिय सुदनदित दकय  गय  है।  
 

• दमशन पोषण 2.0 के तहत,  बच्ोां (6 म ह से 6 वषण तक), गिणवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है। यह पूरक पोषण, र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम 

की अनुसूची-II में दिए गए पोषण म निांडोां के अनुस र दिय  ज त  है। इन म निांडोां को जनवरी 2023 

में सांशोदधत और उन्नत दकय  गय  है। पुर ने म निांड ज़्य ि तर कैिोरी-आध ररत थे; जबदक सांशोदधत 

म निांड, आह र दवदवधत  के दसद् ांतोां पर आध ररत हैं और पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के 

म मिे में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं दजनमें गुणवत्त  व िे प्रोटीन, ि िि यक वस  और 7 आवश्यक 



सूक्ष्म पोषक तत्वोां (कैब्धशशयम, दजांक, आयरन, आह र फोिेट, दवट दमन ए, दवट दमन-बी 6 और दवट दमन 

बी-12) क  प्र वध न है।  
 

• इसके अि व , मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म-पोषक तत्वोां की ज़रूरत 

को पूर  करने के दिए आांगनव डी कें द्रोां को फोदटणफ इड च वि दिय  ज त  है। आांगनव डी कें द्रोां पर 

पक  हुआ गमण िोजन और घर िे ज ने व ि  र शन तैय र करने के दिए हफे़्त में कम से कम एक ब र 

दमिेट्स (श्री अन्न) के इसे्तम ि पर अदधक ज़ोर दिय  ज त  है।      
 

•  पोषण टर ैकर के अांतगणत प्रौद्योदगकी क  उपयोग बच्ोां में दठगन पन, िुबि पन और अल्पवजन की 

व्य प्तत  क  दनरांतर पत  िग ने के दिए दकय  ज  रह  है। इससे आांगनव डी सेव ओां जैसे दक आांगनव डी 

कें द्रोां क  खुिन , बच्ोां की िैदनक उपब्धिदत ईसीसीई गदतदवदधय ाँ, बच्ोां की वृब्धद् की दनगर नी,  पक  

हुआ गमण िोजन (एचसीएम)/घर िे ज ने व ि  र शन (टीएचआर) उपिि कर न , वृब्धद् म पन आदि के 

दिए िगिग तत् समय (ररयि ट ईम) आांकडोां क  सांग्रह सांिव हो प य  है।  
 

• मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय द्व र  पूरक पोषण प्रि यगी में प रिदशणत , कुशित  और जव बिेही 

सुदनदित करने के उदे्दश्य से पोषण टर ैकर के म ध्यम से गुणवत्त  आश्व सन, कतणव्य ध रकोां की िूदमक  

और उत्तरि दयत्व, खरीि प्रदिय , आयुष अवध रण ओां क  एकीकरण और आांकडोां के प्रबांधन एवां 

दनगर नी सांबांधी सुव्यवब्धित दिश दनिेश ज री दकए गए हैं। पूरक पोषण के अांतगणत ख द्य पि थों की 

पोषण ब्धिदत और गुणवत्त  म नकोां की दनगर नी र ज्, दजि  और ग्र म स्तर पर की ज  रही है।  
 

• मांत्र िय ने 12 दसतांबर 2022 की अदधसूचन  के म ध्यम से एकीकृत पोषण सह यत  क यणिम- सक्षम 

आांगनव डी और पोषण (2.0), दनयम 2022 ज री दकय , दजसमें र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 

के प्र वध नोां के तहत प्रते्यक गिणवती मदहि  और स्तनप न कर ने व िी म त  के दिए प्रसव के ब ि छह 

महीने तक और छह महीने से छह वषण की आयु वगण के प्रते्यक बचे् के दिए दनदिणष्ट् अदधक रोां को 

दवदनयदमत दकय  गय  है। 
 

• चि ई ज ने व िी प्रमुख गदतदवदधयोां में से एक स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  प्रच र है, दजसक  

उदे्दश्य िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां पर दशदक्षत करन  है, क्योांदक पोषण की अच्छी आित को अपन ने 

के दिए व्यवह र पररवतणन हेतु दनरांतर प्रय स करने की आवश्यकत  होती है। र ज् और सांघ र ज् के्षत्र 

िमशः  दसतांबर एवां म चण-अपै्रि के महीनें में मन ए ज ने व िे पोषण म ह तथ  पोषण पखव ड  के िौर न 

जन-आांिोिन के तहत दनयदमत रूप से सांवेिीकरण दिय कि प कर रहे हैं और उनकी ररपोदटिंग कर 

रहे हैं। समुि य आध ररत क यणिमोां (सीबीई) ने पोषण पद्दतयोां को बििने में एक महत्वपूणण क यणनीदत 

के रूप में क यण दकय  है तथ  सिी आांगनव डी क यणकदत्रणयोां से हर महीने समुि य आध ररत िो क यणिम 

आयोदजत करने की अपेक्ष  की गई है।   
 

• जनज तीय क यण मांत्र िय द्व र  शुरू दकये गये प्रध नमांत्री जनमन दमशन क  उदे्दश्य 18 र ज्ोां और एक 

सांघ र ज् के्षत्र में रहने व िे 75 दवशेष रूप से सांवेिनशीि जनज तीय समूहोां क  िदक्षत दवक स करन  



है। यह दमशन मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय सदहत 9 प्रमुख मांत्र ियोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणण 

क यणकि पोां पर कें दद्रत है। 30 नवांबर 2025 तक, िेश िर में कुि 2500 आांगनव डी कें द्रोां के दनम णण 

और मह र ष्ट्र  र ज् में 178 आांगनव डी कें द्रोां के दनम णण को मांजूरी िी गई है। 
 

• जनज तीय क यण मांत्र िय ने जनज तीय बहुि के्षत्रोां और आक ांक्षी ब्लॉक के अनुसूदचत जनज दत ग ांवोां में 

जनज तीय पररव रोां को पूरी तरह श दमि करके जनज तीय समुि योां की स म दजक-आदथणक ब्धिदत में 

सुध र ि ने के उदे्दश्य से धरती आब  जनज तीय ग्र म उन्नत अदिय न (डीएजेजीयूए) आरांि दकय  है। 

 

***** 


