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मोटापे के मामले

2364. डॉ. संवित पातार

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने देश मे मोटयपे से गसत महहलयओ, पुरषो, लडको और लडकक्ो की संख्य के संबंध मे कोई
आकलन ्य अध््न कक्य है और ्कद हयँ, तो रयज्-वयर ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै
(ख) क्य नैदयहनक मोटयपे और पूव्-नैदयहनक मोटयपे की पररभयषय को संशोहधत करने कय कोई पसतयव
हवचयरयधीन है और ्कद हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै
(ग) क्य दशे मे मोटयपय हनवयरण संबंधी एक कृतक बल गरित करने कय कोई पसतयव हवचयरयधीन है और ्कद
हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है;
(घ) क्य सरकयर देश मे मोटयपे के हवरद कोई जन जयगरकतय अहभ्यन चलय रही है और ्कद हयँ, तो
ततसंबंधी ब्यरय क्य है; और
(ङ) क्य मोटयपे को सयव्जहनक सवयस्् महयमयरी के रप मे वग्कृत करने कय कोई पसतयव हवचयरयधीन है और
्कद हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) और (ख) आईसीएमआर ने 2008 से 2020 तक, देश भर के 30 रयज्ो/संघ रयज् केतो मे "आईसीएमआर-
इंहि्य िय्हबटीज (आईसीएमआर-इंहि्यबी)" नयमक एक अध््न आ्ोहजत कक्य। इस अध््न मे 20 वष्
और उससे अहधक आ्ु के कुल 113043 वह््ो को शयहमल कक्य ग्य। इस अध््न के आंकडो के अनुसयर,
सयमयन्ीकृत मोटयपे की कुल भयररत वयपकतय 28.6% और पेट के मोटयपे की 39.5% है। रयज्/संघ रयज् केत
वयर मोटयपे (सयमयन्ीकृत और पेट के मोटयपे) की वयपकतय अनुलगक-I मे दी गई है।



(ग) से (ङ) आशयकम्, सयमुदयह्क आधयररत मूल्यंकन चेकहलसट (सीबीएसी) कय उप्ोग करके वह््ो के
हलए, कमर की पररहध मयप सहहत, जोहखम मूल्यंकन करते ह।ै सवयस्् और पररवयर कल्यण मंतयल् रयषी्
सवयस्् हमशन (एनएचएम) के तहत एक जीवन चक दहृ्कोण लयगू करतय है, हजसमे देश भर के बचो मे
मोटयपे सहहत पोषण संबंधी समस्यओ को दरू करने के हलए कय््कलयप शयहमल है, जो हनमयनुसयर ह:ै

i. भयरती् खयद सुरकय एवं मयनक पयहधकरण (एफएसएसएआई) दयरय शुर ककए गए 'सही खयन-पयन
अहभ्यन' कय उदेश् नयगररको, हजनमे बचे भी शयहमल है, को सवस् और पयह्क आहयर खयने के हलए
पोतसयहहत करनय और उनहे सकम बनयनय है और ्ह जन जयगरकतय पैदय करनय है कक नमक, चीनी और वसय
्ु् खयद पदय्् कय हन्हमत और अत्हधक सेवन मोटयपे कय कयरण बनतय है।

ii. भयरत सरकयर 'कफट इंहि्य मूवमेट' जैसे देशवयपी अहभ्यनो के मयध्म से सवयस्् संवध्न और जयगरकतय
पैदय करने पर ध्यन केक्त करती है, जहयं लोगो को सवस् और चुसत रहने के हलए पोतसयहहत कक्य जयतय है।

iii. रयषी् गैर-संचयरी रोग हनवयरण एवं हन्ंतण कय््कम (एनपी-एनसीिी) के मयध्म से शयरीररक
गहतहवहध्ो सहहत सवस् जीवन शैली के हलए हनमहलहखत गहतहवहध्ो को भी बढयवय कद्य जयतय है:

• आ्ुषमयन आरोग् मंकदर (एएएम) के मयध्म से वयपक पय्हमक सवयस्् पररच्य् के तहत सयमुदयह्क

सतर पर सवयस्् संबंधी गहतहवहध्ो और लहकत संचयर को बढयवय कद्य जयतय है।

• आ्ुष मंतयल् दयरय ्ोग संबंधी गहतहवहध्यँ संचयहलत की जयती है।

• एनपी-एनसीिी के तहत मुक्त, इलेक्टहनक और सोशल मीहि्य के मयध्म से जयगरकतय पैदय करने वयली

गहतहवहध्ो (आईईसी) के हलए हवती् सहय्तय पदयन की जयती है।

• सवस् जीवनशैली के बयरे मे जयगरकतय पैदय करने के हलए पत्ेक एएएम मे सवयस्् मेले आ्ोहजत ककए

जयते ह।ै

• रयषी् ककशोर सवयस्् कय््कम (आरकेएसके) के तहत, सरकयर 10-19 वष् आ्ु वग् के ककशोरो के

सवयस्् और कल्यण मे सुधयर के हलए हनवयरक, पोतसयहक और उपचयरयतमक अंत:केप लयगू करती है।

• रयषी् बयल सवयस्् कय््कम (आरबीएसके) के तहत, जनम से लेकर 18 वष् तक के बचो मे सवयस््

समस्यओ कय शीघ पतय लगयने और मुफत उपचयर के हलए एक रयषी् बयल सवयस्् जयंच कय््कम लयगू

कक्य जयतय है।

******



कि‍ांक 13.02.2026 के ललए लोक सभा अतारांककत पश संखथा 2364 के भाग (क) के उतर मे संिरभत
अ‍ुलगक

अ‍ुलगक - I

राजथ/संघ रयज् केत सामानथ्कृत मोटापा (%) पेट का मोटापा (%)
हहमयचल पदेश 38.6 54.6

पंजयब 39.7 57.2

चंिीगढ 31.3 36.2

उतरयखंि 33.4 46.1

हरर्यणय 37.8 56.9

कदलली 41.8 55.0

रयजस्यन 23.4 34.6

उतर पदेश 24.1 33.5

हबहयर 14.5 26.1

हसक्म 39.8 48.4

अरणयचल पदशे 23.2 32.9

नयगयलैि 21.1 30.3

महणपुर 30.4 40.7

हमजोरम 21.9 28.9

हतपुरय 15.5 29.6

मेघयल् 13.9 24.8

असम 14.7 24.7

पह्म बंगयल 24.8 39.4

झयरखंि 11.7 16.8

ओहिशय 28.8 39.1

छतीसगढ 18.8 29.5

मध् पदेश 18.3 27.2

गुजरयत 22.1 28.4

महयरयष 16.6 18.7

आंध पदेश 25.0 23.5

कनय्टक 22.9 31.8

गोवय 40.3 47.6



केरल 43.6 58.2

तहमलनयिु 24.5 26.6

पुिुचेरी 45.9 51.8


