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दिन ांक 13 फरवरी, 2026 को उत्तर के दिए 

 

पोषण ट्र ैकर का उपयोग  

 

2377. श्री सी.एन. अन्नादुरई: 

 श्री जी. सेल्वम:  

        

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  तदििन डु ने पोषण 2.0 के तहत बच्ोां िें कुपोषण को कि करने के दिए बौन पन, िुबि पन 

और एनीदिय  जैसे सांकेतकोां के सांबांध िें दनरांतर सुध र को प्र प्त दकय  है;    

(ख)  यदि ह ाँ, तो दपछिे प ांच वषों के िौर न र ज्य िें िजज दकए गए पोषण पररण िोां क  ब्यौर  क्य  है;  

(ग) क्य  तदििन डु िें ि भ दथजयोां की व स्तदवक सिय दनगर नी के दिए ‘पोषण ट्र ैकर’ के प्रभ वी 

उपयोग ने सेव  दवतरण और जव बिेही को िजबूत दकय  है और यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  

है;     

(घ) क्य  गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएि) और िध्यि तीव्र कुपोषण (एिएएि) को िूर करने के दिए 

दकए गए गहन पोषण हस्तके्षपोां के पररण िस्वरूप ि पने योग्य सुध र हुए हैं और यदि ह ाँ, तो 

तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और  

(ड.) क्य  सरक र र ष्ट्र ीय पोषण सांकेतकोां िें सुध र के दिए अन्य र ज्योां िें बौनेपन/िुबिेपन के स्तर को 

कि करने िें तदििन डु की सवोत्ति प्रथ ओां को ि गू करने पर दवच र कर रही है और यदि ह ाँ, 

तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ड.): िांत्र िय क  पोषण ट्र ैकर एप्लिकेशन, दिशन पोषण 2.0 के तहत आांगनव डी कें द्ोां िें आने 

व िे य  घर पर आांगनव डी सेव एां  प्र प्त करने व िे उन बच्ोां क  डेट्  प्रि न करत  है, दजनिें उनके 

कुपोषण के सांकेतकोां (दिगन पन, िुबि पन और कि वजन) की ज नक री भी श दिि है। पोषण ट्र ैकर 

डेट्  से पत  चित  है दक तदििन डु ने ब ि कुपोषण को कि करने िें िग त र सुध र ह दसि दकय  है। 

तदििन डु र ज्य के दिए दिशन पोषण 2.0 के पोषण सांबांधी पररण िोां, सुदृढ़ सेव  प्रि यगी और अन्य 

घट्कोां क  दववरण https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध है। र ष्ट्र ीय पररव र 

स्व स्थ्य सवेक्षण-5 (2019-21) के अनुस र, तदििन डु र ज्य िें बच्ोां (0-5 वषज) िें एनीदिय  क  प्रस र 

57.4 प्रदतशत है। 



पोषण ट्र ैकर एप्लिकेशन को िांत्र िय द्व र  एक िहत्वपूणज श सन उपकरण के रूप िें िॉन्च दकय  गय  

है। इस एप्लिकेशन के तहत तकनीक क  उपयोग बच्ोां िें दिगन पन, िुबि पन और कि वजन की 

व्य प्तत  की सुिभ पहच न के दिए दकय  ज  रह  है। इसने आांगनव डी सेव ओां जैसे दक आांगनव डी 

कें द्ोां क  खुिन , बच्ोां की िैदनक उपप्लिदत, ईसीसीई गदतदवदधय ां, बच्ोां की वृप्लि दनगर नी,  पक  हुआ 

गिज भोजन (एचसीएि)/घर िे ज ने व ि  र शन (ट्ीएचआर) क  प्र वध न, वृप्लि ि पन इत्य दि के दिए 

िगभग तत्सिय िें डेट्  सांग्रह को सुगि बन य  है। पोषण ट्र ैकर के प्रभ वी उपयोग ने िेश भर िें दिशन 

पोषण 2.0 के तहत ि भ दथजयोां की तत्सिय दनगर नी, सेव  प्रि यगी और जव बिेही को सुदृढ़ बन य  है। 

गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएि) और िध्यि तीव्र कुपोषण (एिएएि) से दनपट्ने के दिए की गई पोषण 

पहिोां के क रण हुए ि पनीय सुध रोां को https://www.poshantracker.in/statistics पर िेख  ज  

सकत  है। 

दिशन पोषण 2.0 के अांतगजत स िुि दयक सहभ दगत , जनसांपकज  (आउट्रीच), व्यवह र पररवतजन तथ  

जन-ज गरूकत  जैसी गदतदवदधयोां के ि ध्यि से कुपोषण िें किी ि ने तथ  स्व स्थ्य, कल्य ण एवां रोग 

प्रदतरक्ष  िें सुध र हेतु एक नई क यजनीदत अपन ई गई है। यह दिशन दवशेष रूप से ि तृ पोषण, दशशु एवां 

छोटे् बच्ोां के आह र ि नकोां, गांभीर तीव्र कुपोषण एवां िध्यि तीव्र कुपोषण के उपच र तथ  आयुष 

पिदतयोां के ि ध्यि से स्व स्थ्य सांवधजन पर कें दद्त है, त दक दिगन पन, िुबि पन, एनीदिय  तथ  कि 

वजन की व्य पतत  को कि दकय  ज  सके। र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयि, 2013 की अनुसूची-II िें 

दनदहत पोषण ि निांडोां के अनुस र, 6 िहीने से 6 वषज तक के बच्ोां, गभजवती िदहि ओां, स्तनप न कर ने 

व िी ि त ओां और 14-18 वषज की दकशोररयोां को पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। इसके अि व , 

सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आवश्यकत  को पूर  करने और िदहि ओां एवां बच्ोां िें एनीदिय  को कि करने 

के दिए आांगनव डी कें द्ोां को फोदट्जफ इड च वि की आपूदतज की ज  रही है। आांगनव डी कें द्ोां िें पक  

हुआ गिज भोजन और घर िे ज ने व िे र शन की तैय री िें सप्त ह िें कि से कि एक ब र दििेट् (श्री 

अन्न) के प्रयोग पर दवशेष ध्य न दिय  ज  रह  है। इसके अि व , िदहि  एवां ब ि दवक स िांत्र िय और 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण िांत्र िय ने कुपोदषत बच्ोां के प्रबांधन और इससे सांबांदधत रुग्णत  और िृतु्य 

िर को कि करने के दिए सांयुक्त रूप से 'बच्ोां िें कुपोषण प्रबांधन प्रोट्ोकॉि' ज री दकय  है। आह र 

दवदवधत  और ि नीय पौदष्ट्क उत्प िोां के सेवन को प्रोत्स दहत करने के दिए आांगनव डी कें द्ोां िें पोषण 

व दट्क एां  दवकदसत की गई हैं। दिशन के अांतगजत प्रिुख गदतदवदधय ां स िुि दयक जुट् व और ज गरूकत  

अदभय न हैं, दजनक  उदे्दश्य िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे िें दशदक्षत करन  है, क्योांदक पोषण 

की अच्छी आित अपन ने के दिए व्यवह र पररवतजन हेतु दनरांतर प्रय सोां की आवश्यकत  होती है। पोषण 

ि ह, पोषण पखव ड  और ि दसक स िुि दयक आध ररत क यजक्रिोां (सीबीई) के िौर न जन आांिोिन के 

ि ध्यि से यह ज गरूकत  अदभय न सुदनदित दकय  ज  रह  है। 

दिशन पोषण 2.0 के तहत, गांभीर कुपोषण से पीदडत बच्ोां को टे्क-होि र शन (ट्ीएचआर) के रूप िें 

अदतररक्त पोषण प्रि न दकय  ज  रह  है। तदििन डु सरक र ने बच्ोां िें कुपोषण को कि करने के दिए 

"उत्त चथ ई उरुथी सेई" योजन  को क य जप्लित दकय  है। इस योजन  के तहत, छह िहीने से कि उम्र के 

कुपोदषत बच्ोां की ि त ओां को पोषण दकट् प्रि न की ज ती हैं त दक बचे् की पोषण प्लिदत िें सुध र हो 

सके। 

• गांभीर कुपोदषत बच्ोां की ि त ओां को िो पोषण दकट् िी ज ती हैं। 

• िध्यि रूप से कुपोदषत बच्ोां की ि त ओां को एक पोषण दकट् िी ज ती है। 

 

****** 


