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दिन ांक 13 फरवरी, 2026 को उत्तर के दिए 

 

हलंगानुपात में असंतुलन को दूर करने के हलए योजनाएँ/काययक्रम 

 

2446. श्री दर्यन हसंि चौधरी: 

    

 क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  िेश में दिांग नुप त असांतुिन की समस्य  से दनपटने के दिए सरक र द्व र  कौन-कौन सी 

योजन एां /क ययक्रम क य यन्वित दकए ज  रहे हैं; 

(ख)  िेश में वतयम न दिांग नुप त की न्विदत क्य  है तथ  पूवयवती वर्षों की तुिन  में इसमें क्य  पररवतयन 

िजय दकए गए हैं; 

(ग)  दिांग नुप त में असांतुिन के क रणोां क  ब्यौर  क्य  है; 

(घ)  कन्य  भू्रण-हत्य , िैंदगक भेिभ व तथ  अन्य स म दजक कुरीदतयोां पर अांकुश िग ने के दिए 

सरक र द्व र  क्य -क्य  किम उठ ए गए हैं; और 

(ङ)  उक्त योजन ओां/क ययक्रमोां के प्रभ व क  आकिन करने के दिए सरक र द्व र  कौन-कौन से 

दनगर नी एवां मूल् ांकन तांत्र ि दपत दकए गए हैं? 

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ङ): सरक र िेश में ब दिक ओां की सुरक्ष , सांरक्ष  और सशन्वक्तकरण को सवोच्च प्र थदमकत  

िेती है। इस उदे्दश्य से सरक र ने ब दिक ओां के शैदक्षक, स म दजक और आदथयक सशन्वक्तकरण के दिए 

बहुआय मी दृदिकोण अपन य  है। 

 

बेटी बच ओ बेटी पढ ओ (बीबीबीपी) योजन  22 जनवरी 2015 को ब ि दिांग नुप त(सीएसआर) और 

जीवन चक्र के िौर न ब दिक ओां और मदहि ओां के सशन्वक्तकरण से सांबांदित मुद्दोां क  सम ि न करने में 

सह यत  के दिए शुरू की गई थी। बेटी बच ओ बेटी पढ ओ (बीबीबीपी) योजन  एक नीदतगत पहि से 

एक र िर ीय आांिोिन में पररवदतयत हो गई है, दजसमें सरक री एजेंदसयोां, समुि योां, मीदिय , न गररक सम ज 

और आम जनत  सदहत दवदभन्न दहति रकोां को एकजुट दकय  गय  है। इस आांिोिन क  उदे्दश्य न केवि 



दिांग नुप त और िैंदगक आि ररत भेिभ व से सांबांदित त त्क दिक दचांत ओां को िूर करन  है, बन्वि 

ब दिक  को महत्व िेने और उसके अदिक रोां और अवसरोां को सुदनदित करने की दिश  में एक 

स ांसृ्कदतक बिि व को बढ व  िेन  भी है। यह योजन  सभी दहति रकोां को सूदचत करने, प्रभ दवत करने, 

पे्रररत करने, श दमि करने और सशक्त बन ने के म ध्यम से ब दिक  के प्रदत म नदसकत  और व्यवह र 

में बिि व ि ने पर कें दित है। 

दवशेर्षकर िेश के ग्र मीण के्षत्रोां में ब दिक ओां और मदहि ओां के जीवन को आस न बन ने के दिए, स्वच्छ 

भ रत दमशन के तहत 11.8 करोड़ से अदिक शौच ियोां क  दनम यण दकय  गय  है। सुकन्य  समृन्वि योजन  

ब दिक ओां के भदवष्य को सुरदक्षत करने के दिए बन ई गई एक िघु बचत योजन  है, जो उच्च ब्य ज िर 

प्रि न करती है। समग्र दशक्ष , प्री-सू्कि से ब रहवी ां कक्ष  तक सू्कि दशक्ष  के दिए एक एकीकृत योजन  

है, जो र िर ीय दशक्ष  नीदत 2020 और दशक्ष  क  अदिक र अदिदनयम, 2009 के क य यियन में सह यत  

करती है। यह प्र रां दभक ब ल् वि  िेखरेख और दशक्ष , मूिभूत स क्षरत  और सांख्य  ज्ञ न, व्य पक और 

सम वेशी प ठ्यक्रम, दशक्ष  के पररण मोां में सुि र, स म दजक और िैंदगक भेिभ व कम करने और सभी 

दशक्ष  के सभी स्तरोां पर सम नत  और सम वेशन को सुदनदित करने पर जोर िेती है।  

कसू्तरब  ग ांिी ब दिक  दवद्य िय योजन  क  उदे्दश्य ब रहवी ां कक्ष  तक की ब दिक ओां के दिए आव सीय 

सू्कि दशक्ष  की सुदवि  प्रि न करके सू्कि दशक्ष  में िैंदगक और स म दजक शे्रणी के भेिभ व को कम 

करन  है। इस योजन  के अांतगयत अनुसूदचत ज दत, अनुसूदचत जनज दत, अन्य दपछड़  वगय, अल्पसांख्यक 

समुि योां और बीपीएि पररव रोां की 10-18 वर्षय आयु वगय की ब दिक ओां को श दमि दकय  ज त  है। 

 

दकशोररयोां के दिए योजन  को 01.04.2022 से दमशन सक्षम आांगनव ड़ी और पोर्षण 2.0 के अांतगयत 

सम दहत कर दिय  गय  है। इस योजन  के अांतगयत िदक्षत ि भ थी आक ांक्षी दजिोां और सभी पूवोत्तर 

र ज्ोां की 14-18 वर्षय आयु वगय की दकशोररय ां हैं। 

 

दवज्ञ न ज्ोदत क ययक्रम िैंदगक सांतुिन में सुि र ि ने के दिए ब दिक ओां को एसटीईएम (दवज्ञ न, 

प्रौद्योदगकी, इांजीदनयररांग, गदणत) के्षत्रोां में दशक्ष  प्र प्त करने और कररयर बन ने के दिए प्रोत्स दहत करत  

है। यह क ययक्रम कक्ष  9 से कक्ष  12 तक की मेि वी ब दिक ओां को िदक्षत करत  है और इसमें छ त्र-

अदभभ वक पर मशय, कररयर पर मशय, अदतररक्त शैक्षदणक सह यत  कक्ष एां , दटांकररांग गदतदवदिय ाँ, दवशेर्ष 

व्य ख्य न, वैज्ञ दनक सांि नोां, प्रयोगश ि ओां, उद्योगोां क  िौर  और दवज्ञ न दशदवर तथ  क ययश ि एां  

श दमि हैं। 

  

एकि ब दिक  सांत न सदहत ब दिक ओां की आदथयक स्वतांत्रत  सुदनदित करने के उदे्दश्य से, सरक र ने 

व्य पक कौशि दवक स और व्य वस दयक प्रदशक्षण प्रि न करने के दिए कौशि भ रत दमशन शुरू दकय  

है। सरक र ने प्रि नमांत्री कौशि दवक स योजन  (पीएमकेवीव ई) के अांतगयत िेश भर में प्रि नमांत्री 

कौशि कें ि भी ि दपत दकए हैं। प्रि नमांत्री कौशि दवक स योजन  के अांतगयत मदहि ओां को कौशि 

और व्य वस दयक प्रदशक्षण प्रि न दकय  ज त  है। 

 

इसके अि व , पीएमकेवीव ई 4.0 उन पररयोजन ओां को प्र थदमकत  िेत  है जो मदहि ओां को प्र थदमक 

ि भ थी के रूप में महत्व िेती हैं। यह सम वेशी दृदिकोण िेश भर के कौशि प्रदशक्षण क ययक्रमोां में 

मदहि ओां के दिए महत्वपूणय प्रदतदनदित्व और ि भ सुदनदित करत  है। 

 



िीनिय ि अांत्योिय योजन  - र िर ीय ग्र मीण आजीदवक  दमशन, दजसके अांतगयत मदहि  स्वयां सह यत  

समूह रोज़ग र और स्वरोज़ग र के दिए ग्र मीण पररदृश्य को बिि रहे हैं। इसी प्रक र, र िर ीय शहरी 

आजीदवक  दमशन शहरी के्षत्रोां के दिए है। इसके अि व , रोज़ग र/स्वरोज़ग र और ऋण सुदवि एाँ  प्रि न 

करने के दिए स्टैंि-अप इांदिय , स्ट टय-अप इांदिय , प्रि नमांत्री स्टर ीट वेंिसय आत्मदनभयर दनदि (पीएम 

स्वदनदि), मह त्म  ग ांिी र िर ीय ग्र मीण रोज़ग र ग रांटी योजन  (मनरेग ) जैसी योजन एाँ  भी हैं। इन 

योजन ओां के अांतगयत अदिक ांश ि भ थी मदहि एाँ  हैं। 

 

वर्षय 2017 में, म तृत्व ि भ अदिदनयम में सांशोिन करके पहिे िो बच्चोां के दिए सवैतदनक म तृत्व अवक श 

को 12 सप्त ह से बढ कर 26 सप्त ह कर दिय  गय  है। यह अदिदनयम मदहि  कमयच ररयोां के दिए 

सवैतदनक म तृत्व अवक श और पच स य  इससे अदिक कमयच ररयोां व िे सभी प्रदतष्ठ नोां में दनि यररत िूरी 

के भीतर दशशु िेखभ ि (के्रच) सुदवि  क  प्र वि न भी करत  है। 

स्टैंि-अप इांदिय  योजन  5 अपै्रि 2016 को शुरू की गई थी, दजसक  उदे्दश्य अनुसूदचत व दणन्वज्क बैंकोां 

(एससीबी) से 10 ि ख रुपये से 1 करोड़ रुपये तक के ऋण उपिब्ध कर न  थ । यह ऋण प्रते्यक बैंक 

श ख  में कम से कम एक अनुसूदचत ज दत य  अनुसूदचत जनज दत उि रकत य और ऋण िेने व िी एक 

मदहि  उि रकत य को कृदर्ष से सांबांदित गदतदवदियोां सदहत दवदनम यण, सेव  य  व्य प र के्षत्र में नए उद्यम 

(ग्रीनफील्ड) ि दपत करने के दिए दिय  ज न  थ । इस योजन  को वर्षय 2025 तक बढ  दिय  गय  है।  

प्रि नमांत्री मुि  योजन  और प्रि नमांत्री रोजग र सृजन क ययक्रम (पीएमईजीपी) जैसी योजन एां  मदहि ओां 

को अपने उद्यम ि दपत करने में सह यत  करने के दिए शुरू की गई हैं।  

जमीनी स्तर पर मदहि ओां को र जनीदतक नेतृत्व की मुख्यि र  में ि ने के उदे्दश्य से, सरक र ने सांदवि न 

के 73वें सांशोिन के म ध्यम से पांच यती र ज सांि ओां (पीआरआई) में कम से कम 33% सीटें मदहि ओां 

के दिए आरदक्षत की हैं। उपिब्ध आांकड़ोां के अनुस र, पांच यती र ज सांि ओां में 12.06 ि ख से अदिक 

दनव यदचत मदहि  प्रदतदनदि (ईिबू्ल्यआर) हैं, जो कुि दनव यदचत प्रदतदनदियोां क  िगभग 49.75% हैं। 

िेश में मदहि  सशन्वक्तकरण और सवोच्च र जनीदतक पिोां पर मदहि ओां के प्रदतदनदित्व की दिश  में 

सबसे बड़  किम सरक र द्व र  28 दसतांबर, 2023 को न री शन्वक्त वांिन अदिदनयम, 2023 (सांदवि न एक 

सौ छठ  सांशोिन) की अदिसूचन  ज री करन  रह  है, दजसमें िोकसभ  और र ज् दवि नसभ ओां, दजसमें 

दिल्ली र िर ीय र जि नी के्षत्र की दवि नसभ  भी श दमि है, में मदहि ओां के दिए एक दतह ई सीटें आरदक्षत 

की गई हैं। 

दमशन शन्वक्त क  उदे्दश्य मदहि ओां की सुरक्ष , सांरक्ष  और सशन्वक्तकरण के दिए दकए ज  रहे प्रय सोां को 

मजबूत करन  है। 

दमशन शन्वक्त की िो उप-योजन एां  अथ यत् मदहि ओां की सुरक्ष  के दिए "सांबि" और मदहि ओां के 

सशक्तीकरण के दिए "स मर्थ्य"। 'सांबि' में वन स्टॉप सेंटर (ओएससी), मदहि  हेल्पि इन (िबू्ल्यएचएि), 

बेटी बच ओ बेटी पढ ओ (बीबीबीपी) और न री अि ित श दमि हैं। 'स मर्थ्य' में शन्वक्त सिन, सखी दनव स, 

प्रि नमांत्री म तृ वांिन  योजन , प िन  और सांकल्प: मदहि  सशक्तीकरण कें ि (सांकल्प: एचईिबू्ल्य) 

श दमि हैं। 

भ रत सरक र ने ब दिक ओां और मदहि ओां को सशक्त बन ने और िैंदगक भेिभ व को सम प्त करने के 

दिए कई योजन ओां और पहिोां के म ध्यम से एक व्य पक और एकीकृत दृदिकोण अपन य  है। इन उप योां 



क  स मूदहक उदे्दश्य सुरक्ष  सुदनदित करन , रोजग र क्षमत  में सुि र करन , उद्यदमत  को बढ व  िेन  

और मदहि ओां के दिए अनुकूि व त वरण बन न  है। 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय के स्व स्थ्य प्रबांिन सूचन  प्रण िी की नवीनतम ररपोटय के अनुस र, 

र िर ीय स्तर पर जन्म के समय दिांग नुप त 2014-15 में 918 से बढकर 2024-25 में 929 हो गय  है। 

इसके अदतररक्त, स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय द्व र  गभ यि रण पूवय एवां प्रसवपूवय दनि न तकनीक 

(दिांग चयन प्रदतरे्षि) अदिदनयम, 1994 को क य यन्वित करत  है, दजसक  उदे्दश्य भू्रण के दिांग क  पत  

िग ने और उसे प्रकट करने की क्षमत  रखने व िी तकनीकोां के उपयोग को दवदनयदमत करन  है। यह 

अदिदनयम, गभ यि न से पहिे य  ब ि में दिांग चयन पर रोक िग ने, आनुवांदशक अस म न्यत ओां, चय पचय 

सांबांिी दवक रोां य  गुणसूत्र सांबांिी अस म न्यत ओां य  कुछ जन्मज त दवक रोां य  दिांग-सांबांिी दवक रोां क  

पत  िग ने के उदे्दश्य से प्रसवपूवय दनि न तकनीकोां को दवदनयदमत करने, और कन्य  भू्रण हत्य  की ओर 

िे ज ने व िे दिांग दनि यरण के दिए उनके िुरुपयोग को रोकने, तथ  इससे सांबांदित य  इससे जुडे़ म मिोां 

के दिए अदिदनयदमत दकय  गय  थ । 

पीसी एां ि पीएनिीटी अदिदनयम एक कें िीय क नून है दजसे सभी र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां में सम न 

रूप से दक्रय न्वित दकय  ज त  है त दक िैंदगक-भेिभ व आि ररत दिांग-चयन त्मक पिदतयोां पर अांकुश 

िग य  ज  सके और दिांग-सांवेिनशीि नीदतयोां, ज गरूकत  सृजन और दवि यी उप योां के म ध्यम से 

ब दिक  के दिए एक सक र त्मक व त वरण को बढ व  दिय  ज  सके। 

गभ यि रण पूवय एवां प्रसवपूवय दनि न तकनीक (दिांग चयन प्रदतरे्षि) अदिदनयम(पीसी एां ि पीएनिीटी) के 

प्रभ वी प्रवतयन को सुदनदित करने के दिए सरक र द्व र  उठ ए गए उप य दनम्नदिन्वखत हैं: 

• र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां को पीसी एवां पीएनिीटी अदिदनयम के सांबांि में ज गरूकत  और क्षमत  

दनम यण हेतु सह यत  प्रि न करन । 

• र िर ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएचएम) के अांतगयत, स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय पीसी एवां 

पीएनिीटी अदिदनयम के क य यियन को सुदृढ करने हेतु र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां को दवत्तीय 

सह यत  प्रि न करत  है। 

• व्यवह र पररवतयन को बढ व  िेने और िैंदगक सम नत  को प्रोत्स दहत करने हेतु सूचन , दशक्ष  एवां 

सांच र (आईईसी) तथ  ज गरूकत  गदतदवदियोां के दिए सह यत  प्रि न की ज  रही है। 

• म ननीय सवोच्च न्य य िय के दनिेश नुस र एमओएचएफिबू्ल्य ने अदिदनयम के प्र वि नोां क  

उल्लांघन करने व िे ऑनि इन दवज्ञ पनोां की दनगर नी और उन्हें हट ने की प्रदक्रय  को सुगम 

बन ने के दिए एक 'नोिि एजेंसी' क  गठन दकय  है। 

• पीसी एवां पीएनिीटी अदिदनयम के जमीनी स्तर पर क य यियन को और सुदृढ करने हेतु कें ि, 

र ज्ोां और दजिोां द्व र  दवदभन्न सांि गत तांत्रोां जैसे दक स म न्य समीक्ष  दमशन िौरे, दनरीक्षण एवां 

दनगर नी िौरे के म ध्यम से दनयदमत समीक्ष  एवां मूल् ांकन दकय  ज त  है। 

पीसीपीएएनिीटी से सांबांदित दवसृ्तत ज नक री स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय की व दर्षयक ररपोटय 

2024-25 में नीचे दिए गए दिांक पर उपिब्ध है: 

• https://mohfw.gov.in/?q=en/publications-12 
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