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†2476. श् ज्. कुमार ‍ाथक:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः
(क) क्य सरकयर ने नेशनल थिक टैक ऑन न्यट्शन (जनहहत मे पोषण की वकयलत) सहहत जन सवयस्् और
पोषण हवशेषज् की हयल ह् मे की गई हसफयररश् पर ध्यन कि्य है हजसमे उच वसय, च्न् और नमक
(एचएफएफएस) और अलटय-पोसेस् फय डस ( य्प्एफ) को जन सवयस्् पर पहतकय ल पभयव् को ध्यन मे रखते
हए 'हसन गुडस' ्य हयहनकयरक वसतुओ के रप मे वग्कृत करने कय आगह कक्य ग्य है और ्कि हयं, तो
ततसंबंध् ब्यरय क्य है; और
(ख) क्य सरकयर ्यप्एफ की खपत को रोकने के हलए एक वयपक रयष्् कय््न्हत पर हवचयर कर रह् है
हजसमे फंट-ऑफ-पैक लेबथलग, बच् को इनकी हबकी पर पहतबंध, सुधयरयतमक किशयहनिश् और जन
जयगरकतय अहभ्यन शयहमल है और ्कि हयं, तो ततसंबंध् ब्यरय क्य है और कय्य्नव्न के हलए क्य सम्-
स्मय हनधय्ररत की गई है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पता्रा् जाध्)

(क) एवं (ख): भयरत्् खयद सुरकय एवं मयनक पयहधकरण (एफएसएसएआई) को खयद पियि् के हलए हवजयन

आधयररत मयनक हनधय्ररत करने और मयनव उपभोग के हलए सुरहकत एवं पयह्क भोजन की उपलबधतय

सुहनह्त करने हेतु उनके हनमय्ण, भं्यरण, हवतरण, हबकी एवं आ्यत को हवहन्हमत करने कय ियह्तव सौपय



ग्य है। खयद सुरकय और मयनक अहधहन्म, 2006 कय कय्य्नव्न एवं पवत्न केद एवं रयज् सरकयर् की

सं्ुक हजममेियर् है।

एफएसएसएआई ने खयद सुरकय एवं मयनक और (लेबथलग और ह्सपले) हवहन्म, 2020 को

अहधसयहचत कक्य ग्य है, हजसमे पहले ह् पैक ककए गए खयद पियि् की लेबथलग से संबंहधत वयपक

हनधय्ररत ककए गए है। ्ह हवहन्म वयपक लेबथलग आवश्कतयओ को अहनवय्् बनयतय है तयकक उपभोकयओ

को उनके दयरय खर्िे जयने वयले खयद उतपयि् के बयरे मे पयर् जयनकयर् हमल सके। इन आवश्कतयओ मे पैक के

सयमने खयद पियि् कय नयम िशय्नय, पहत 100 गयम, 100 हमल्ल्टर ्य एक सरवग के हलए अव्व् की

हवसतृत सयच्, अनुशंहसत आहयर मयतय (आर््ए) और ऊजय्, कुल वसय, संतृप वसय, टयंस वसय, कोलेसटटल,

शक्रय की मयतय और सोह््म आकि से संबंहधत हवसतृत पोषण संबंध् जयनकयर् शयहमल है।

एफएसएसएआई ने खयद सुरकय और मयनक (सकय ल् मे बच् के हलए सुरहकत भोजन और संतुहलत

आहयर) हवहन्म, 2020 को भ् अहधसयहचत कक्य ह,ै हजसमे सकय ल पररसर मे सुरहकत और पयह्क भोजन की

उपलबधतय सुहनह्त करने के सयि-सयि सकय ल पररसर् के अंिर और उसके आसपयस संतुहलत आहयर को बढयवय

िनेे के हलए सकय ल अहधकयरर्् की हजममेियरर्् को रेखयंककत कक्य ग्य ह।ै

खयद सुरकय एवं खयद सुरकय पयहधकरण (एफएसएसएआई) ने ‘ईट रयइट इंह््य’ अहभ्यन के अंतग्त

“#हरलेबलकुछकहतयहै” नयमक जयगरकतय अहभ्यन शुर कक्य ह,ै हजसकय उदेश् उपभोकयओ को लेबल की

जयनकयर् िेकर उनहे सह् हनण्् लेने मे सकम बनयनय ह।ै इसकय लक् उपभोकयओ को पोषण संबंध् जयनकयर्

(कैलोर्, वसय, शक्रय, पोट्न, सरवग सयइज), सयमग् की सयच्, एलज् संबंध् चेतयवहन्यँ और उतपयि पर

हलख् तयर्ख जैस् महतवपयण् जयनकयरर्् से अवगत करयनय ह।ै



इसके अलयवय, भयरत्् आ्ुरवजयन अनुसंधयन पररषि (आईस्एमआर) ने सयहचत कक्य है कक आईस्एमआर-

रयष्् पोषण संसियन (एनआईएन) के भयरत््् के हलए आहयर संबंध् किशयहनि्श्

(https://www.nin.res.in/dietaryguidelines/index.html) के अनुसयर, वसय और शक्रय ्ुक खयद

पियि् कय सेवन को कम कक्य जयनय चयहहए।
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