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दिन ांक 13 फरवरी, 2026 को उत्तर के दिए 

 

कुपोहित बचे्च 

2479. श्री सागर ईश्वर खंड्र े : 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  कन ाटक के बीिर दििे में वर्ा 2024-25 में 7,207 कुपोदर्त बच्ोां की सूचन  दमिी है दिनमें 

गांभीर तीव्र कुपोर्ण (एसएएम) के 838 म मिे और मध्यम तीव्र कुपोर्ण (एमएएम) के 6,369 म मिे 

श दमि हैं और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  क्य  भ िकी, बसवकल्य ण, और ि, हुमन ब ि और बीिर िैसे उच् िोखखम व िे त िुकोां में म तृ 

अल्पपोर्ण, समय से पहिे िन्म, दशशु आह र की खर ब पद्धदतयोां और असांगत आांगनव डी दनगर नी 

िैसे अांतदनादहत क रणोां की पहच न करने के दिए कोई समीक्ष  की गई है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी 

ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  क्य  मांत्र िय ने बीिर सदहत दपछडे दििोां में आईसीडीएस, पूरक पोर्ण क याक्रमोां और पोर्ण 

अदभय न पर ह ि ही में दकए गए बिटीय पररवतानोां के प्रभ व क  आकिन दकय  है; और 

(घ)  उक्त दििोां के सव ादधक प्रभ दवत त िुकोां में एसएएम/एमएएम के बोझ को कम करने, आांगनव डी 

की दनरांतर दनगर नी सुदनदित करने, म तृ पोर्ण को सुदृढ़ करने और िदक्षत हस्तके्षप प्रि न करने 

के दिए उठ ए ि  रहे त त्क दिक किमोां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क): पोर्ण टर ैकर के नवीनतम उपिब्ध आांकडोां के अनुस र, कन ाटक के बीिर दििे में 5 वर्ा से कम आयु 

के बच्ोां में गांभीर तीव्र कुपोर्ण (एसएएम) के 121 म मिे और मध्यम तीव्र कुपोर्ण (एमएएम) के 5,031 

म मिे (31 िनवरी 2026 तक) हैं। कुपोर्ण सांकेतकोां के सांबांध में कन ाटक के सभी दििोां सदहत र ज्य और 

सांघ र ज् य के्षत्रव र आांकडे पोर्ण टर ैकर के दिांक: https://www. poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध 

हैं।   
 

https://www/


(ख) से (घ):  कुपोर्ण एक िदटि और बहुआय मी मुद्द  है, िो मुख्य रूप से कई स म न्य क रकोां से 

प्रभ दवत होत  है, दिनमें अपय ाप्त भोिन सेवन, अनुदचत म तृ नवि त दशशु और दशशु आह र तथ  िेखभ ि 

पद्धदतय ां, असम नत  एवां िैंदगक असांतुिन, खर ब स्वच्छत  एवां पय ावरणीय खिदतय ां; और गुणवत्त पूणा 

स्व स्थ्य, दशक्ष  एवां स म दिक िेखभ ि सेव ओां तक सीदमत पहुांच श दमि हैं।  
 

वर्ा 2021 में, दवश्व बैंक ने 11 प्र थदमकत  व िे र ज्योां में पोर्ण अदभय न पर एक सवेक्षण दकय । इस सवेक्षण 

क  उदे्दश्य क याक्रम के तहत पोर्ण सेव ओां की प्रि यगी क  आकिन करन  थ  दक क्य  ि भ दथायोां के 

पोर्ण सांबांधी ि नक री में सुध र हुआ है और क्य  उन्ोांने अदधक उपयुक्त पोर्ण और आह र सांबांधी 

पद्धदतयोां को अपन य  है। दनष्कर्ों से पत  चि  दक पोर्ण अदभय न के म ध्यम से प्रि न की गई सेव एँ 

अथ ात- प्र सांदगक सांिेशोां की प्र खप्त, आँगनव डी क याकदत्रायोां द्व र  घर-घर ि कर सांपका  करन  और 

स मुि दयक क याक्रमोां में उपखिदत - बेहतर पोर्ण व्यवह र से िुडी थी ां। सवेक्षण में यह भी प य  गय  दक 

क याक्रम के पोर्ण सांिेश 80% से ज़्य ि  मदहि ओां तक पहँुचे और 81% मदहि ओां ने पहिे छह महीनोां 

तक केवि स्तनप न कर य । 

इसके अदतररक् त, नीदत आयोग द्व र  पोर्ण अदभय न क  तृतीय-पक्ष मूल्य ांकन और प्रभ व आकिन वर्ा 

2020 और 2025 में दकय  गय  थ  और इनमें िेश में कुपोर्ण से दनपटने के दिए इसकी प्र सांदगकत  

सांतोर्िनक प ई गई है।  इसके अि व ,  डीएमईओ, नीदत आयोग (2025) द्व र  दमशन सक्षम आांगनव डी 

और पोर्ण 2.0 क  पररण म-आध ररत मूल्य ांकन अध्ययन दकय  गय  थ । इस अध्ययन के अनुस र, 

सांि गत आकिन और घरेिू सवेक्षणोां से प्र प्त स क्ष्य बत ते हैं दक पोर्ण टर ैकर एखिकेशन के म ध्यम से 

दडदिटिीकरण क , पोर्ण दनगर नी, प्र रां दभक ब ल्य वि  िेखभ ि और दशक्ष  (ईसीसीई), ि भ थी 

प्रम णीकरण और सेव  प्रि यगी कुशित  पर बहुआय मी प्रभ व पड  है। इस ररपोटा में पोर्ण टर ैकर को 

पूरक पोर्ण क याक्रम (एसएनपी) के तहत मैनुअि, क गि-आध ररत प्रण दियोां से प्रौद्योदगकी-सक्षम 

सांच िन ढ ांचे की ओर एक महत्वपूणा बिि व के रूप में भी रेख ांदकत दकय  गय  है। 
 

िेश भर में सूक्ष्म पोर्क तत्वोां की कमी सदहत कुपोर्ण की चुनौती से दनपटने के दिए समय-समय पर की 

गई दवदभन्न पहिें इस प्रक र हैं: 

• पोर्ण टर ैकर न मक आईसीटी स धन को सभी आांगनव डी कें द्ोां (कन ाटक र ज्य के बीिर दििे 

सदहत), आांगनव डी क याकदत्रायोां और ि भ दथायोां की दनगर नी और टर ै दकां ग के दिए क य ाखित दकय  

गय  है त दक बच्ोां में दठगन पन, िुबि पन और अल्प विन की व्य प् तत  क  पररभ दर्त सांकेतकोां 

क  पत  िग य  ि  सके। इससे आांगनव डी सेव ओां िैसे िैदनक उपखिदत, ईसीसीई, पक  हुआ गमा 

भोिन (एचसीएम) और घर िे ि ने व िे र शन की प्रि यगी, दवक स म पन आदि के दिए िगभग 

तत् समय (ररयि ट ईम) आांकडोां के सांग्रह की सुदवध  दमिी है। यह ऐप िन्म की तैय री, प्रसव, 

प्रसवोत्तर िेखभ ि, स्तनप न और पूरक आह र के ब रे में सांिेश प्रस ररत करने में मिि करने व िे 

प्रमुख व्यवह रोां और सेव ओां पर पर मशा वीदडयो भी उपिब्ध कर त  है। इस एिीकेशन के आांकडोां 

से प्र प्त दनष्कर्ा सांबांदधत नीदतयोां में मध्य वदध (दमड-कोसा) सुध र के दिए अांर्न्ादृदि प्रि न करते हैं। 
 



• कुपोर्ण की समस्य  क  प्रभ वी ढांग से सम ध न करने के दिए, ख द्य, स्व स्थ्य, िि, स्वच्छत  और 

दशक्ष  िैसे आय मोां को श दमि करते हुए बहुके्षत्रीय दृदिकोण अपन ने हेतु 18 से अदधक 

मांत्र ियोां/दवभ गोां के बीच व्य पक समिय सुदनदित दकय  गय  है। 
 

• दमशन पोर्ण 2.0 के तहत, र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-II में दनदहत पोर्ण 

म निांडोां के अनुस र बच्ोां (6 महीने से 6 वर्ा तक), गभावती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां 

और दकशोररयोां को पूरक पोर्ण प्रि न दकय  ि त  है। इन म निांडोां को िनवरी 2023 में सांशोधन 

दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशि थे, िबदक, सांशोदधत म निांड आह र 

दवदवधत  के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोर्ण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक 

व्य पक और सांतुदित हैं दिसमें गुणवत्त पूणा प्रोटीन, स्वि वस  और सूक्ष्म पोर्क तत्व (कैखशशयम, 

दिांक, आयरन, आह रीय फोिेट, दवट दमन ए, दवट दमन बी6 और दवट दमन बी12) प्रि न दकए ि ते 

है। गांभीर रूप से कुपोदर्त (एसएएम) बच्ोां को र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 (एनएफएसए) 

के अनुस र अदतररक्त पूरक पोर्ण प्रि न दकय  ि त  है। 
 

• सूक्ष्म पोर्क तत्वोां की आवश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  को दनयांदत्रत 

करने के दिए सभी आांगनव डी कें द्ोां में फोदटाफ इड च वि की आपूदता की ि  रही है। आांगनव डी 

कें द्ोां पर पक  हुआ गमा भोिन तथ  घर िे ि ने व ि  र शन तैय र करने के दिए सप्त ह में कम से 

कम एक ब र दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक िोर दिय  ि  रह  है।  
 
 

• मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने स मुि दयक स्तर पर 

कुपोदर्त बच्ोां के प्रबांधन और इससे सांबांदधत रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दिए बच्ोां में 

कुपोर्ण प्रबांधन प्रोटोकॉि सांयुक्त रूप से ि री दकय  है। 
 

• फिोां, सखियोां, और्धीय पौधोां और िडी-बूदटयोां तक आस न और दकफ यती पहुांच प्रि न करने के 

दिए िेशभर में पोर्ण व दटक एां  य  पोर्क उद्य न ि दपत दकए गए हैं। आह र दवदवधत  और पौदिक 

ि नीय उत्प िोां के सेवन को प्रोत्स दहत करने के दिए आांगनव डी कें द्ोां में पोर्ण व दटक  तैय र की 

गई हैं। 
 

• स मुि दयक िुट व और ि गरूकत  अदभय न, की गई प्रमुख गदतदवदधयोां में से एक है, दिसक  

उदे्दश्य िोगोां को पोर्ण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करन  है, क्योांदक अचे्छ पोर्ण की आितें 

अपन ने के दिए व्यवह र में दनरांतर पररवतान की आवश्यकत  होती है। इसके अि व , आांगनव डी 

कें द्ोां में आयोदित समुि य आध ररत क याक्रम (सीबीई) स्वि पोर्ण सांबांधी पद्धदतयोां को बढ़ व  

िेने में एक महत्वपूणा क यानीदत स दबत हुए हैं। 

**** 

 


