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Title: Need to ensure the compliance of proper standards in the production of Energy Drinks being sold in the country
keeping in view its potential health hazards.

 

श�ी द�ा मेघ े (वधा�): सभापित महोदय, म� एनज� िड�ंक और �वा��य के बारे म� सरकार को अवगत कराना चाहता ह ं िक देश म� एनज� िड�ंक से सेहत पर जो
प"रणाम हो रहे ह�, उन पर अंकुश लगाना आव(यक हो गया है  हमारे देश म� िवदेशी नकल के आधार पर िकसी भी उ,पाद का बड़े से बड़ा बाजार बन जाता है  इसके
पीछे कई कारण ह� िजनम� प�मुख कारण हमारी युवा जनसं2या है  इस कारण दुिनया के तमाम उ,पादक3 क4 नजर भारत पर होती है  आकष6क िव7ापन3 तथा
कुशल मािक6 िटगं के ज"रए एनज� िड�ंक हमारे युवाओ ंका पसंिददा पेय बन गया है  इस पेय को अपनाने का एक और भी कारण है  इनके िनमा6ताओ ंका दावा ह ैिक
इस िड�ंक को पीने से आदमी तरोताजा हो जाता है  आज एक आकलन के अनुसार एनज� िड�ंक का बाजार लगभग तीन सौ करोड़ <पये के आसपास का ह ैऔर यह
तेजी से बढ़ रहा है

इस एनज� िड�ंक ने कुछ गंभीर सवाल खड़े िकए ह�  >या वा�तव म� यह पेय �वा��यवध6क ह?ै >या इसके कोई साइड इफै>@स नहA ह�? िवB म� एनज� िड�ंक को लेकर
कई अCययन हDए ह�  अिधकतर अCययन3 से यह पता चला ह ैिक एनज� िड�ंक �वा��यवध6क नहA ह�  वा�तव म� इस िड�ंक म� कैिफन का उपयोग िकया जाता ह ैिजसका
अित सेवन हािनकारक है  इस िड�ंक म� िकतने प�ितशत कैिफन होनी चािहए, इस पर भी मतभेद है  अCययन से पता चला ह ैिक एक लीटर एनज� िड�ंक म� 320
िमिलग�ाम तक कैिफन होता है  कैिफन का इन पेय3 म� Eयादा होना इसिलए भी जFरी ह ै>य3िक कैिफन उGेजना पदैा करता है  कैिफन का लगातार सेवन करना
जानलेवा भी हो सकता ह ैऔर इसके चलते Hलड प�शैर, िदल क4 बीमा"रयां और मि�तIक पर भी असर पड़ता है  कुछ िड�ं>स म� Eयादा चीनी उपयोग करने के कारण
डीहाइड�ेशन क4 िशकायत� आई ह�  इसी के मJेनज़र दुिनया के कई देश3 म� एनज� िड�ंक पर अंकुश लगाने क4 प�िक�या शुF कर दी गई है

फूड सेMटी एंड �टNैडड6 अथॉ"रटी ने जFर कुछ कदम उठाए ह�, लेिकन वह पया6Q नहA ह�  मेरा सरकार से िनवेदन ह ैिक वह एनज� िड�ंक से होने वाले प"रणाम3 को
गंभीरता से ले और इनके उ,पाद3 पर स2त मापदंड लगाए

 


