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आ× मह× या के मामले 
 

†2342. Įी Ĥतापराव जाधव: 
  Įी अनुमलुा रेवतं रेÔडȣ: 
  Įी रǒव Ǒकशन: 
  Įी अरǒवदं सावंत: 
  Įी रǒवÛ दर कुशवाहा: 
  Įी Įीरंग आÜ पा बारणे: 
  Įी कृç णपालिसंह यादव: 
  Įी सुधीर गुÜ ता: 
  Įी चंġ शेखर साहू: 
  Įी ǒबƭुत बरन महतो: 
  Įी सजंय सदािशवराव मांडिलक:  
   
Èया गहृ मंğी यह बताने कȧ कृपा करɅगे Ǒकः 
 

(क) È या कोǒवड-19 महामारȣ के बाद से देश मɅ ǒवशेष Ǿप से Ēामीण ¢ेğɉ मɅ आ× मह× या के 
मामलɉ मɅ वǒृƨ हुई है;  
 

(ख)  यǑद हां, तो È या सरकार ने देश के ǒविभÛ न भागɉ मɅ आ× मह× या के मामलɉ मɅ वǒृƨ के 
िलए उ× तरदायी कारकɉ का पता लगाने के िलए कोई अÚ ययन Ǒकया है या अÚ ययन करने का 
ǒवचार है और यǑद हां, तो त× संबंधी Þ यौरा È या है और इससे È या पǐरणाम ĤाÜ त हुए हɇ;  
 

(ग) È या सरकार का ǒविभÛ न राÏ यɉ मɅ नागǐरकɉ के बीच इस Ĥवǒृƣ कȧ जांच करने हेतु समाज के 
ऐसे वग[ के िलए कोई ǒविशç ट योजना बनाने का ǒवचार है और यǑद हां, तो त× सबंधंी Þ यौरा È या 
है;  
 

(घ) È या सरकार लॉकडाउन के बाद मानिसक è वाè Ø य सकंट से िनपटने के िलए ǒविभÛ न 
मğंालयɉ के साथ समÛ वय करके सǑĐय कदम उठा रहȣ है और यǑद हा,ं तो त× सबंधंी Þ यौरा È या 
है; और  
 



(ङ) यǑद नहȣं, तो इसके È या कारण हɇ? 
(2) 
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उƣर 
 

गहृ मğंालय मɅ राÏ य मğंी (Įी िन× यानंद राय) 

(क) से (ङ): राç Ěȣय अपराध ǐरकॉड[ Þ यूरो आ× मह× याओं सबंधंी सूचना को अपने Ĥकाशन   ‘भारत 

मɅ दघु[टनावश म×ृ यु और आ× मह× या’ मɅ संकिलत और Ĥकािशत करता है। वष[ 2019 तक कȧ 

Üर कािशत ǐरपोटɏ उपलÞ ध हɇ।   

 कोǒवड-19 महामारȣ स ेदेश मɅ आ× मह× या पर पड़ने वाले Ĥभाव का आकलन करने के िलए 

सरकार ने कोई अÚ ययन नहȣं कराया है। तथाǒप, कोǒवड-19 से लोगɉ के मानिसक è वाè Ø य पर 

Ĥभाव पड़ने कȧ संभावना को देखते हुए, सरकार ने कोǒवड-19 के दौरान मनोसामाǔजक सहायता 

Ĥदान करने हेतु अनेक पहलɅ कȧ हɇ। इन पहलɉ मɅ िनà निलǔखत शािमल हɇ: 

i) ǒविभÛ न लǔ¢त समूहɉ यथा बÍ चɉ, वयè कɉ, वƨृजनɉ, मǑहलाओं और è वाè Ø य देखभाल 

किम[यɉ के Ǿप मɅ ǒवभाǔजत सपंणू[ Ĥभाǒवत जनता को मानिसक è वाè Ø य के पेशेवरɉ Ʈारा 

मनोसामाǔजक सहायता Ĥदान करने के िलए 24/7 हेã पलाइन कȧ è थापना।  

ii) समाज के ǒविभÛ न वगɟ कȧ आवæ यकता कȧ पिूत[ करते हुए मानिसक è वाè Ø य के मुƧɉ के 

Ĥबधंन पर Ǒदशािनदȶश/एडवायजरȣ जारȣ Ǒकया जाना। 

iii) तनाव और िचंता को कम करने तथा सभी के िलए सहायता एव ं देखभाल का वातावरण 

बनाने के िलए रचना× मक और ऑǑडयो-ǒवजुअल सामĒी के Ǿप मɅ ǒविभÛ न मीǑडया 

Üलेटफामɟ के माÚ यम से Ĥचार।  

iv) नेशनल इंè टȣÒयूट ऑफ मɅटल हेã थ एंड Û यूरोसाइंसेज, (एनआईएमएचएएनएस), बɇगलǾु, Ʈारा 

‘‘कोǒवड-19 महामारȣ के दौरान मानिसक è वाè Ø य - गाइडɅस फॉर जनरल मेǑडकल एंड 

è पशेलाइÏ ड मɅटल हेã थ केयर सेǑटंÊस’’ के Ǿप मɅ ǒवè ततृ Ǒदशािनदȶश जारȣ करना। 

v) सभी Ǒदशािनदȶश, एडवायजरȣ और Ĥचार सामĒी, è वाè Ø य एवं पǐरवार कã याण मंğालय कȧ 

बेवसाइट (https:www.mohfw.gov.in/) पर ‘‘ǒबहेǒवयरल हेã थ-साइकोसोिशयल हेã पलाइन’’ 
के तहत देखी जा सकती है। 



 

(3) 
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vi) (आईजीओटȣ)- Ǒद¢ा Ü लेटफाम[ के माÚ यम से मनो सामाǔजक सहायता एव ंĤिश¢ण Ĥदान 

करने मɅ एनआईएमएचएएनएस Ʈारा è वाè Ø य किम[यɉ का ऑनलाइन ¢मता िनमा[ण। 

इसके अलावा, मानिसक ǒवकारɉ कȧ समè या से िनपटने के िलए, भारत सरकार राç Ěȣय 

मानिसक è वाè Ø य काय[Đम (एनएमएचपी) का काया[Û वयन कर रहȣ है। कɅ ġ सरकार एनएमएचपी 

के तहत राç Ěȣय è वाè Ø य िमशन के भाग के Ǿप मɅ ǔजला मानिसक è वाè Ø य काय[Đम 

(डȣएमएचपी) के काया[Û वयन के िलए राÏ यɉ/सघं राÏ य ¢ेğɉ को उनसे ĤाÜ त Ĥè तावɉ के आधार 

पर तकनीकȧ और ǒवƣीय सहायता Ĥदान कर रहȣ है, ǔजसके िनà निलǔखत उƧेæ य हɇ:   

i) आ× मह× या रोकथाम सेवाएं, काय[ è थल मɅ तनाव Ĥबंधन, जीवन कौशल Ĥिश¢ण तथा 

ǒवƭालयɉ एवं कॉलेजɉ मɅ काउंसिलगं। 

ii) ǔजला हेãथकेयर Ǒडलीवरȣ िसèटम के ǒविभÛ न è तरɉ पर रोकथाम, Ĥमोशन और लà बे समय 

तक सतत देखभाल करने समेत मानिसक è वाè Ø य सेवाएं Ĥदान करना। 

iii) मानिसक è वाè Ø य संबधंी देखभाल के िलए अवसरंचना, उपकरण और मानव संसाधन के 

संबधं मɅ संè थागत ¢मता मɅ वǒृƨ करना।  

iv) मानिसक è वाè Ø य संबधंी देखभाल सेवाओं कȧ Ǒडलीवरȣ करने मɅ सामदुाियक जागǾकता 

और भागीदारȣ को बढ़ावा देना।   

इसके अलावा, मानिसक è वाè Ø य सेवा ĤाƯ करने कȧ सुलभता मɅ सधुार करने के मƧेनजर, 

सरकार Ĥाईमरȣ हेã थकेयर लेवल पर हȣ मानिसक è वाè Ø य संबधंी देखभाल सेवाओ ंका सुǺढ़ȣकरण 

करने के िलए उपाय कर रहȣ है। “आयçु मान भारत - è वाè Ø य एव ंकã याण कɅ ġ (एचडÞ ã यूसी) è कȧम” 

के अंतग[त मानिसक è वाè Ø य संबंधी देखभाल सेवाओं को å यापक Ĥाइमरȣ हेãथकेयर के तहत 

सेवाओं के पकेैज मɅ शािमल Ǒकया गया है। आयुç मान भारत के दायरे के तहत, è वाè Ø य एवं 

कã याण कɅ ġɉ (एचडÞ ã यूसी) मɅ मानिसक,  Û यूरोलोǔजकल और मादक पदाथɟ के इè तेमाल से होने 

वाले ǒवकारɉ (एमएन) के संबधं मɅ Ĥचालना× मक Ǒदशािनदȶश जारȣ Ǒकए गए हɇ। इन Ǒदशािनदȶशɉ के 

माÚ यम से, समाज के सभी वगɟ को मानिसक è वाè Ø य सेवाएं Ĥदान कȧ जा रहȣ है।  

****** 



 

 


