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या आयषु मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः
(क) या हाल ह  म देश म सातवां अतंरा य योग दवस मनाया गया और य द हां, तो इसके अतंगत

आयोिजत काय म  का यौरा या है;

(ख) योग दवस के दौरान शु कए गए नम त ेयोग एप का यौरा या है;

(ग) या सरकार ने को वड-19 से उबरने के बाद लोग  म योग के उपयोग को बढ़ावा देने और को वड-19
से लड़ने के लए तरोधक मता को बढ़ाने के लए कदम उठाए ह और य द हां, तो त सबंधंी यौरा
या है;

(घ) या सरकार ने योग म अनसुधंान के लए न धयां आवं टत क  ह/आवं टत करने का ताव कया है
और य द हां, तो आवं टत रा श और ा त उपलि धय  का यौरा या है;

(ड.) रा य/सघं रा य े -वार कतनी वचुअल/ऑनलाइन क ाओं का आयोजन कया गया और इससे कतने
लोग लाभाि वत हुए; और

(च) या सरकार का देश भर के ामीण े  म योग को बढ़ावा देने का ताव है, य द हां, तो त सबंधंी
यौरा या है और य द नह ं, तो इसके या कारण ह?

उ तर
आयषु रा  य मं ी (डॉ. मुजंपरा महे भाई)

(क): जी हाँ। आयषु मं ालय वारा अतंरा य योग दवस (आईडीवाई) 2021 को को वड से सबंं धत
ोटोकॉल को यान म रखत ेहुए वचुअल मा यम स ेबेहतर तर के से जोड़कर मनाया गया। आईडीवाई 2021

के लए मं ालय वारा कए गए कायकलाप सलं नक-I म दए गए ह।



21 जून, 2021 को माननीय धान मं ी और माननीय आयषु रा य मं ी वारा एक रा य नेतृ व
काय म का उ घाटन कया गया। इसके बाद 45 मनट का सीवाईपी स  हुआ िजसे दरूदशन नेटवक पर
सा रत कया गया।

(ख): मं ालय वारा 11.06.2021 को नम त ेयोग मोबाइल एि लकेशन लॉ च कया गया था। नम त ेयोग
ऐप एक ऐसा वा य समाधान है जो लोग  को योग से सबंं धत जानकार , योग काय म  और योग क  को
अपनी उंग लय  स ेए सेस करने म स म बनाता है। ऐप टेप काउंट और उसके अनसुार खच हुई कैलोर  के
प म कसी क  शार रक ग त व ध के बारे म भी जानकार दान करता है। ऐप योग श क  और क  के
लए फायदेमदं है य क यह उ ह खदु को पजंीकृत करने और अपने भौगो लक थान  के मा यम से यान
आक षत करने के लए एक मचं दान करता है।

(ग): आयषु मं ालय ने अपने तीन वाय त नकाय  अथात ् मोरारजी देसाई रा य योग सं थान
(एमडीएनआईवाई), नई द ल ; क य योग और ाकृ तक च क सा अनसुधंान प रषद (सीसीआरवाईएन), नई
द ल  और रा य ाकृ तक च क सा सं थान (एनआईएन), पणेु के मा यम से को वड के बाद वा य लाभ
म और रोग तरोधक मता बढ़ाने म योग के उपयोग को बढ़ावा देने के लए कई कदम उठाए ह। इन
नकाय वारा उठाए गए कदम सलं नक-II म दए गए ह। इसके अलावा, मं ालय ने को वड-19 के सदंभगत
योगा या सय  के लए दशा नदश जार कए ह।

(घ): आयषु मं ालय ने अपनी उ कृ ट के  क  के य े क योजना के तहत एक कृत च क सा एवं
अनसुधंान के (सीआईएमआर), अ खल भारतीय आयु व ान सं थान (एआईआईएमएस), नई द ल  को कुल
9,64,11,834 पए का आवटंन कया है। प रयोजना म योग एव ंआयवुद प तय  म अनसुधंान शा मल है।

इसके अलावा, के य योग एवं ाकृ तक च क सा अनसुधंान प रषद (सीसीआरवाईएन), नई द ल
योग और ाकृ तक च क सा म अनसुधंान करने के लए सव च नकाय है। चालू व तीय वष के लए
सीसीआरवाईएन को कुल 59.7 करोड़ पए आवं टत कए गए ह। योग एवं ाकृ तक च क सा म अनसुधंान
को बढ़ावा देने के सीसीआरवाईएन न न ल खत कायकलाप कायाि वत कर रह  है:

i. झ जर, ह रयाणा और नागमगंला, कनाटक म दो नातको तर योग एवं ाकृ तक च क  सा श ा एवं
अनसुधंान सं थान था पत कए गए ह। इन दोन  पीजीआईवाईएनईआर म ओपीडी सु वधा और योग
क ाएं शु  हो गई ह।

ii. व भ न उपचार  म योग एवं ाकृ तक च क सा क  कारगरता था पत करने के लए गहन अनसुधंान
अ ययन करने हेत ुओ डशा, पि चम बगंाल, राज थान, आं देश, केरल, झारखडं और छ तीसगढ़ म
100 ब तर क अ पताल सु वधाओं के साथ के य योग एवं ाकृ तक च क सा अनसुधंान सं थान
(सीआरआईवाईएन)

iii. सहयोगा मक अनसुधंान के (सीआरसी) : प रषद, अ णी च क सा और योग एवं ाकृ तक
च क सा सं थाओं के साथ सहयोगपणू अनसुधंान शु  करने के लए सहयोगा मक अनसुधंान के
(सीआरसी) क थापना क  एक योजना चला रह  है। अभी तक, ऐसे चार के  काय कर रहे ह।
रा य मान सक वा य और तं का व ान सं थान (एनआईएमएचएएनएस), बगंलोर, र ा शर र-

या व ान तथा सबं व ान सं थान (डीआईपीएएस), द ल , सं कृ त त ठान, मसैरू और
कैव यधाम योग अनसुधंान के , लोनावाला ि थत येक के  सहयोगपणू अनसुधंान कर रहा है।



(ड़): महामार  क  ि थ त के चलत,े क ाए ंअ धकतर ऑनलाइन मोड म आयोिजत क  ग थी,ं इस लए
उनसे लाभाि वत हुए यि तय  क  सं या रा य-वार तयैार नह ं ह।

सीसीआरवाईएन ने व भ न वषय  पर कुल 130 ऑनलाइन योग क ाएं आयोिजत क  ह।
एमडीएनआईवाई ने का वड महामार  के दौरान मई, 2020 से 126 ऑनलाइन योज उपचार क ाएं आयोिजत
क  ह।

(च): चूं क जन- वा य रा य का वषय है, इस लए देश-भर के ामीण और पछड़े े  म योग को बढ़ावा
देना सबंं धत रा य/सघं रा य े  क  सरकार  के दायरे म आता है।

तथा प, आयषु मं ालय अपने तीन वाय त नकाय  नामतः मोरारजी देसाई रा य योग सं थान
(एमडीएनआईवाई), नई द ल ; क य योग और ाकृ तक च क सा अनसुधंान प रषद (सीसीआरवाईएन), नई
द ल  और रा य ाकृ तक च क सा सं थान (एनआईएन), पणेु के मा यम से योग और ाकृ तक च क सा
उपचार को बढ़ावा देने के लए व भ न कायकलाप चलाता है।

उपयु त के अलावा, रा य आयषु मशन (एनएएम) योजना के तहत, आयषु वलेनेस क  क थापना
के लए रा य  और सघं रा य े  को व तीय सहायता दान क  जाती है। योग ऐसे वेलनेस क  का
मह वपणू ह सा है, जो सबंं धत रा य/सघं रा य े  सरकार  क  इ छा पर नभर करता है।

*****



सलं नक-I

i. आयषु मं ालय क वेबसाइट, योग पोटल स हत मौजदूा सोशल मी डया लटेफॉम और डिजटल
एसे स का उपयोग करके डिजटल पहला ि टकोण।

ii. यादा से यादा दशक तक पहंुचने के लए कू, जोश और बोलो इं डया जसैे व भ न नए
लेटफॉम से जुड़।े

iii. योग करत ेहुए लोक य टू स के लघु वी डयो और चार साम ी जार करने के लए नकलो डयन
के साथ भागीदार क ।

iv. व व वा य सगंठन (ड यएूचओ) के सम वय से myYoga एि लकेशन का वमोचन कया।

v. व भ न ऑनलाइन कायकलाप  के आयोजन म MyGov लेटफॉम के मा यम स ेजुड़ाव।

vi. आईडीवाई हडबकु तयैार क  िजसम चार साम ी और सचूनाओं का समे कत भडंार था िजसका
उपयोग सभी कर सकत ेथ।े डाक वभाग ने भारत म 811 से अ धक डाकघर  म यादगार वशषे
काट- च ह शु कए।

vii. ामीण े  म योग क  पहंुच को बढ़ाने के लए 30,000 सामा य सेवा क )सीएससी ( को
शा मल कया।

viii. मोरारजी देसाई रा य योग सं थान (एमडीएनआईवाई) के मा यम से 15 घटें का एक छोटा
सीवाईपी अ भमू  यन काय म, जो योग का बु नयाद  प रचय दान करता है और एक सीवाईपी
वयसंेवी पा य म शु कया गया।

ix. अध-शहर और ामीण े म आईडीवाई सबंधंी कायकलाप के चार - सार के लए 125
सामदुा यक रे डयो टेशन को लगाया गया। काय म से अनमुानत: 1.20 करोड़ लोग जुड़।े



सलं नक-II

एमडीएनआईवाई:

• को वड क पहल  लहर के दौरान एमडीएनआईवाई ने को वड रो गय  और वा य देखभाल
क मय  के लए योग स  आयोिजत करने के लए द ल  म को वड/ वरंट न क  म 32 योग
श क  क त नयिु त क ।

• को वड क  दसूर  लहर के दौरान, एमडीएनआईवाई ने द ल  म 11 योग श ुओं को को वड
मर ज / वा य कायकताओ ंके लए ऑनलाइन/ऑफ़लाइन योग स  आयोिजत करने के लए
नयु त कया।

• इसके अलावा, सं थान ने मई, 2020 से को वड महामार  के दौरान ऑनलाइन योग थेरेपी
क ाएं आयोिजत क , िजसम लगभग 126 ऑनलाइन क ाएं आयोिजत क  गई ह।

सीसीआरवाईएन:

• घर पर आइसोलेशन म रहने वाले मर ज  के लए योग।

• ओपीडी रो गय  के लए ऑनलाइन योग क ाएं।

• ए स, झ जर, लेडी हा डग मे डकल कॉलेज (एलएचएमसी), द ल  म को वड के ह के से
म यम ल ण वाल ेरो गय  के लए पो ट को वड ि ल नक शु कया गया।

एनआईएन:

एनआईएन ने नायडू अ पताल, पणेु के साथ सहयोग कया और एक पो ट को वड ओपीडी शु  क ,
जहां एक च क सीय उपाय के प योग का म उपयोग कया गया और लाग  को सं मण के बाद उनक  रोग
तरोधक मता बढ़ाने के लए व भ न योगा यास सखाए गए। एनआईएन ने लोग  को सं मण के बाद के

दु भाव  से उबरने म मदद करने के लए दो थान  पर पो ट को वड पनुवास क  भी था पत कया है।

---


