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भीषण विकट कुपोषण 

 

35. डॉ॰ प्रीतम गोपीनाथ राि मुांड ेः 
श्री श्रीरांग आप्पा बारण ेः 
डॉ॰ श्रीकाांत एकनाथ श ांद ेः 
 

 क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यि बतान  की कृपा करेंग  हकिः 
 

(क)  क्या भारत में अफ्रीका क  िक्षिणी सिारा ि त्र में रिन  वाल  कम वजन क  बच्चों की संख्या स  िोगुना 
संख्या में बच्च  भारत में पाए जात  िैं और यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै; 

(ख)  क्या आबािी की पोषण आवश्यकताओं की अनुपूिति करन  क  िलए खाद्य को पोषणयुक्त बनाना सवाििधक 
कारगर उपायों में स  एक िै और यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै; 

(ग)  क्या अफ्रीका में भीषण ववकट कुपोषण (एसएएम) स  ग्रस्त रोिगयों का उपचार करन  क  पैक ज्ड 
पोषणयुक्त भोजन क  अत्यन्त उल्ल खनीय पररणाम सामन  आए िैं ल हकन भारत में हकए गए परीिणों 
में य  किीं कम कारगर पाए गए िैं, यहि िां, तो इसक  क्या कारण िैं; 

(घ)  क्या सरकार को इस संबंध में ववश षज्ञों की ओर स  िचंता व्यक्त करत  िुए माताओं क  िलए पररचयाि और 
सिायता, स्वच्छ प यजल और खाद्य सुरिा की बजाय वाक्षणक्षज्यक उत्पािों की खरीि करन  क  तुरन्त 
लाभकारी िोन  का िावा करन  वाल  समाधानों क  ववरुद्ध च ताया िै, यहि िां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या िै; 

और 

(ङ)  इस समस्या का उन्मूलन करन  क  िलए कुपोषण और संरिात्मक तरीकों क  ववषय में जागरूकता 
उत्पन्न करन  क  िलए सरकार द्वारा क्या किम उठाए गए िैं? 

 

उत् तर 
 

 श्रीमती स् मिृत ुुवबन ारानी    महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
 

(क) : यूनीस फ की ''ववश् व क  बच् चों की क्षस् िित, 2016'' नामक ररपोटि क  अनुसार उप सिारा अफ्रीका में 5 साल 
स  कम आयु क  19% बच् च  अल् पवुनी ि  तिा 2015-16 में स् वास् ् य एवं पररवार कल् याण मंत्रालय द्वारा 
संचािलत राष्‍ट रीय पररवार स् वास् ् य सववेकिण (एनएफएचएस)-4 क  अनुसार भारत में 5 साल स  कम आयु क  
35.7% बच् च  अल् पवुनी िैं    
 

(ख) : कुपोषण की समस् या क  िनिान क  िलए खाद्य रबलबलीकरण एक पूरक रणनीित िै, न हक संतुिलत, ववववध 
आिार का रबलितस् िापन िै    
 



(ग) : इस मंत्रालय को ऐस  िी हकसी रायल की जानकारी निीं िै   तिावप, भारत में गभंीर कुपोषण स  पीह़ित 
बच् चों का उपचार स् वास् ् य एवं पररवार कल् याण मंत्रालय द्वारा स् िावपत पोषण पुनवािस कें रों ों में हकया जाता           
िै    
 
(घ) : सरकार न  कुपोषण की समस् या को उच् च रबलाििमकता िी िै तिा कुपोषण स  संबंिधत वविभन् न पिलुओं 
क  िनराकरण क  िलए राज् यों/संघसंघ राज् य ि त्रों क  मा्‍ यम स  वविभन् न मंत्रालयों/संघववभागों की अन क 
स् कीमें/संघकायिरम म कायािक्षन् वत कर रिी िै   यि मंत्रालय ि श में कुपोषण की समस् या को िरू करन  क  िलए रबलत् यि 
लक्षित उपाय क  रूप में अम्‍ब र ला सम हकत बाल ववकास स वा स् कीम क  तित आंगनवा़िी स वा, हकशोररयों क  िलए 
स् कीम तिा रबलधान मंत्री मात ृवंिना जैसी स् कीमें चला रिा िै   कुपोषण का उपचार करन  क  िलए माताओं क  
िलए ि खर ख तिा सिायता, स् वच् छ प यजल तिा खाद्य सुरिा कुछ घटक िैं    
 
(ड.) : सरकार न  9046 करो़ि रूपय  क  समग्र बजट क  2017-18 में शुरू करत  िुए तीन वषि की समय सीमा 
क  िलए हिनांक 18-12-2017 को पोषण अिभयान की शुरूआत की िै  समग्र दृक्षष्‍ट टकोण को सुिनक्षश् चत करन  क  
िलए सभी 36 राज् यो/संघसंघ राज् य ि त्रों ों तिा क्षजलों को शािमल हकया गया िै  पोषणअिभयान का ल् य तीन 
वषों क  िौरान एक िनधािररत समय सीमा क  भीतर नीच  हिए ल् यों क  साि 0 स  6 वषि तक क  बचचों, 
हकशोररयों, गभिवती महिलाओं तिा स् तनपान करान  वाली माताओं की पोषण संबंधी क्षस् िित में सुधार करना िै :  
 

रम .सं. उद्द श् य ल् य 

1.  बच् चों (0 स  6 वषि तक क ) में हठगन पन को िनवाररत करना और 
कम करना   

2 रबलितशत रबलितवषि की िर 
पर 6 रबलितशत तक  

2.  बच् चों (0 स  6 वषि तक) में अल् प-पोषण (कम भार का िोना) को 
िनवाररत करना और कम करना  

2 रबलितशत रबलितवषि की िर 
पर 6 रबलितशत तक  

3.  छोट  बच् चों (6 स  59 माि) क  रक् ताल् पता की मौजूिगी को कम 
करना  

3 रबलितशत रबलितवषि की िर 9 
रबलितशत तक  

4.  15-49 वषि की आयु वगि में महिलाओं तिा हकशोररयों में 
रक् ताल् पता की मौजूिगी को कम करना  

3 रबलितशत रबलितवषि की िर 9 
रबलितशत तक 

5.  जन् म क  समय िोन  वाल  कम भार को कम करना  2 रबलितशत रबलितवषि की िर 
पर 6 रबलितशत तक  

 
इस अिभयन का ल्य, एक जीवन चरम  दृविकोण क  मा्‍यम स , एक समक्षन्वत और पररणाम उन्मुख दृविकोण 
को अपनाकर चरणबद्ध आधार पर  ि श में कुपोषण को कम करना िै   अिभयान समय पर स वा ववतरण और 
एक मजबूत िनगरानी क  साि-साि िस्ति प बुिनयािी ढांच  क  िलए तंत्र सुिनक्षित कर गा   ल्य वषि 2022 
तक 0-6 वषि क  बच्चों में हठगन पन को 38.4% स  25% तक कम करना िै   इस अिभयान क  तित हकए गए 
रबलमुख कायों में वविभन्न अन्य कायिरम मों क  साि अिभसरण सुिनक्षित करना; स वा ववतरण और िस्ति पों को 



मजबूत करन  क  िलए सूचना रबलौद्योिगकी समििित सामान्य अनुरबलयोग सॉफ़्टव यर; जन आन्िोलन िनिमत 
सामुिाियक मोवबलाइज शन और जागरूकता की एडवोक सी - पोषण संबंधी पिलुओं पर लोगों को िशक्षित करना; 
अग्रणी कायिकतािओं का िमता िनमािण, ल्यों को रबलाप्त करन  क  िलए राज्यों /संघ कें रों  शािसत रबलि शों को 
रबलोत्साहित करना आहि िै   
 
आंगनवा़िी स वाएं, क्षजसका उद्द श् य 0-6 वषि की आयु वगि क  बच् चों, गभिवती महिलाओं तिा स् तनपान करान  
वाली माताओं की पोषण एवं स् वास् ् य संबंधी क्षस्िित में सुधार करना, मतृ् युिर, रूग् णता िर और कुपोषण की 
घटनाओं को कम करना िै   इस स् कीम क  तित आंगनवा़िी क न् रों ों क  एक नैटवकि  क  मा्‍ यम स  छि स वाओं 
का पैक ज रबलिान हकया जाता िै क्षजसमें पूरक पोषण, स् कूलपूवि अनौपचाररक िशिा, पोषण एवं स् वास् ् य िशिा, 
रबलितरिण, स् वास् ् य जांच और रैफरल स वाएं शािमल िैं    
 
रबलधानमंत्री मात ृवंिना योजना जोहक गभिवती और स् तनपान करान  वाली महिलाओं क  िलए मंत्रालय की क न् रों  
द्वारा रबलायोक्षजत सशति माततृ् व लाभ योजना िै   इस योजना क  अंतगित, स् वास् ् य और पोषण संबंधी क्षस् िित को 
पूरा करन  क  अधीन रित  िुए उनकी व तन िािन क  िलए आंिशक रूप स  मुआवजा ि त  िुए नकि रबलोत् सािन 
रबलिान हकए जात  िैं   
 
स् वास् ् य एवं पररवार कल् याण मंत्रालय राष्‍ट रीय स् तर पर वविभन् न बाल स् वास् ् य कायिरम मों जैस  जननी सुरिा 
योजना (ज एसवाा), जननी िशशु सुरिा कायिरम म (ज एसएसक ), ववश ष नवजात ि खर ख यूिनट (एसएनसीयू), 
नवजात स् िायीकरण यूिनट (एनएसबीयू), कंगारू मातिृ खर ख (क एमसी) यूिनट, व् यापक स् तनपान रबलबंधन क न् रों ,  
गिृ आधाररत नवजात ि खर ख, ग्रामीण स् वास् ् य एवं पोषण हिवस, एमएए कायिरम म, वैक्षश् वक टीकाकरण कायिरम म 
आहि का कायािन् वयन कर रिा िै    
 
 इस मंत्रालय क  अधीन खाद्य एवं पोषण बोडि अपनी ि त्रीय यूिनटों क  मा्‍ यम स  पोषण में रबलिशिण 
कायिरम म आयोक्षजत करता िै तिा ववश ष रूप स  स् िानीय स् तर पर उपलब् ध खाद्य सामग्री का रबलयोग करक  
स् वस् ि संतुिलत आिार क  मित् व पर पोषण िशिा कायिरम मों, जनजागरुकता अिभयानों तिा इलैक् रॉिनक एवं 
वरबलंट मीहडया क  रबलयोग क  मा्‍ यम स  जागरुकता सकृ्षजत करता िै    
 
 पोषण अिभयान, आंगनवा़िी स वाएं, मात ृ परम स् न ि(मां) आहि जैस  वविभन् न सरकारी कायिरम मों क  
मा्‍ यम स  भी व् यविार पररवतिन संचार तिा पोषण िशिा रबलिान की जाती िै    
 

***** 
 

 
 


