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‘िफट इंिडया’ आंदोलन 

227. Įी गोपाल शेɪटी 
 

 क्या मानव ससंाधन िवकास मतं्री यह बताने की कृपा करɅगे िकः 
 

(क)  क्या मानव ससंाधन िवकास मतं्रालय ने देश के सदुरू क्षेत्रɉ मɅ ‘‘िफट इंिडया आंदोलन’’ 

को  प्रसािरत करने के िलए येवा कायर् और खेल मतं्रालय के साथ िमलकर कोई मसौदा 
तैयार िकया है या समÛवय èथािपत िकया; 

(ख)  यिद हां, तो त×सबंंधी Þयौरा क्या है; और  

(ग)  अब तक इस सबंंध मɅ की गई प्रगित का Þयौरा क्या है? 

 

उƣर 
मानव ससंाधन िवकास मतं्री 

(Įी रमेश पोखिरयाल ‘िनशंक’) 
 

 

(क) से (ग): उÍ चतर िशक्षा िवभाग ने ‘िफट इंिडया’ आÛ दोलन के सबंंध मɅ कारर्वाई योग् य 
िबÛ द ुतैयार िकए हɇ और इसे अपनी सभी सèं थाओं को अगे्रिषत िकया है। कारर्वाई योग् य 
िबÛ दओुं का िववरण सलंग् नक पर िदया गया है। खेल िवभाग के सहयोग से è कूल िशक्षा और 
साक्षरता िवभाग ने राÏ यɉ और सघं राÏ यके्षत्रɉ, केÛ द्रीय िवɮयालय सगंठन (केवीएस), नवोदय 
िवɮयालय सिमित (एनवीएस), केÛ द्रीय माÚ यिमक िशक्षा बोडर् (सीबीएसई) को एडवायजरी 
जारी की थी िजसमɅ 29 अगè त, 2019 को िवɮयािथर्यɉ के िलए िफटनेस शपथ कायर्क्रम 
देखने/सनुने करने और िफटनेस शपथ लेने के िलए आवæ यक इंतजाम करने के िलए कहा 
गया था। देशभर के लगभग तेरह लाख è कूलɉ और ग् यारह करोड़ िवɮयािथर्यɉ ने इस कायर्क्रम 
मɅ िहè सा िलया, इसे देखा और िफटनेस शपथ ली।  

 

 इसके अितिरक् त, खेल िवभाग ɮवारा िफट इंिडया Ü लोिगगं दौड़ के सबंंध मɅ तैयार 
िकए गए िदशा-िनदȶशɉ को è कूल िशक्षा और साक्षरता िवभाग ने 2 अक् टूबर, 2019 को िफट 
इंिडया Ü लोिगगं दौड़ आयोिजत करने के िलए राज ्यɉ, सघं राÏ यके्षत्रɉ, केवीएस, एनवीएस और 



सीबीएसई को जारी िकया था। इस कायर्क्रम का मखु् य फोकस ‘नो टू िसगंल यूज़ Ü लािèटक’ 
और घरɉ, सड़कɉ और खुले è थानɉ से Ü लािèटक कचरा एकत्र करने के बारे मɅ जागǾकता पैदा 
करना।  

***** 

संलग्नक 
	 

माननीय संसद सदèय Įी गोपाल िचÛनाय शɪेटी ɮवारा िफट इंिडया मूवमɅट के संबंध मɅ 
िदनांक 18.11.2019 को पूछे गए लोक सभा अतारांिकत प्रæन संख् या 227  के उƣर मɅ 
संदिभर्त संलग्नक। 
 

 उÍचतर  िशक्षा  सèंथानɉ  मɅ  िफट  इंिडया  के कायार्Ûवयन  के  िलए  कारर्वाई  योग् य 
िबÛ द ु

I. नीितयɉ और å यवहारɉ का कायार्Ûवयन : सèंथानɉ, ɮवारा छात्रɉ, सकंायɉ 
और कमर्चािरयɉ को èवाèØय और तंदǾुè ती िक्रयाकलापɉ मɅ सिक्रय Ǿप 
से  भाग  लेने  के  िलए  पे्रिरत  करने  वाली  नीितयɉ  और  कायɟ  को 
अपनाना।  इस सबंंध मɅ, िनàनिलिखत  िक्रयाकलापɉ को शािमल  िकया 
जा सकता है:           

  

(क) सभी िवæविवɮयालयɉ/सèंथाओ ं मɅ शारीिरक और मानिसक िफटनेस बनाए 
रखने और कुछ खेल गितिविधयɉ को िनयिमत Ǿप से करने के िलए छात्रɉ, सकंायɉ 
और कमर्चािरयɉ ɮवारा शपथ लेना।      

(ख) छात्रɉ और कमर्चािरयɉ को शारीिरक िक्रयाकलापɉ जसेै खेल, गेà स, दौड़ना और 
चलना आिद मɅ कम से कम एक घंटा िबताने के िलए प्रो×सािहत और पे्रिरत 
करना।      

(ग) सèंथाओं/िवæविवɮयालयɉ के पिरसर मɅ बाई-साइिकल का उपयोग करने हेतु 
छात्रɉ और कमर्चािरयɉ को प्रो×सािहत करना।       

(घ) प्र×येक छात्रावास मɅ इनडोर खेलɉ जसेै शतरंज, िबिलयɬर्स, कैरम, बैडिमटंन आिद 
को प्रो× सािहत करना।       

(ड.) सèंथान के पिरसर को साफ और हरा-भरा बनाए रखने के िलए छात्रɉ, िशक्षकɉ 
और कमर्चािरयɉ को जानकारी देना।      

(च) è वाè Ø यकर खाने की आदतɉ का पालन और सहयोग करने के िलए छात्रɉ और 
कमर्चािरयɉ को जानकारी देना।         

(छ) पिरसर मɅ पौिçटक भोजन उपलÞध कराना और पिरसर की कɇ टीन मɅ जकं फूड 
पर प्रितबंध लगाने के उपाय करना। इस सबंंध मɅ, छात्रɉ और कमर्चािरयɉ को जंक 



फूड के नकारा×मक प्रभाव और मोटापे एवं अिधक भार के पिरणामɉ के बारे मɅ 
जागǾक करने की आवæयकता है।      

(ज) वािषर्क योग/मिैडटेशन आयोजनɉ का कायार्Ûवयन।      

(झ) सभी के िलए योग/मिैडटेशन कक्षाएं िनयिमत Ǿप से आयोिजत की जा सकती 
है।        

(ञ) छात्रɉ और कमर्चािरयɉ के िलए िफटनेस सÜताह का आयोजन।        

(ट) छात्रɉ को शारीिरक िक्रयाकलापɉ मɅ शािमल करने हेतु वािषर्क वॉक/दौड़ का 
कायार्Ûवयन।      

(ठ) सèंथान के प्रमखु ×योहारɉ और आयोजनɉ मɅ èवाèØय और तंदǾुè ती सबंंधी 
गितिविधयɉ का समावेश।        

(ड) सèंथा मɅ कायार्× मक è वाè Ø य केÛ द्र।      

(ढ) प्रितिçठत èथानीय अèपतालɉ के सहयोग से िनयिमत मेिडकल िफटनेस और 
èवाèØय-जांच कɇ पɉ का आयोजन।      

(ण) सèंथा मɅ िफटनेस क्लब èथािपत करना।       

(त) सोशल मीिडया और वेब Üलेटफॉमर् पर सèंथाओं मɅ शुǾ िकए गए/शुǾ िकए जा 
रहे िफटनेस, èवाèØय और वेलनेस पर िक्रयाकलाप साझा करना।      

(थ) िफटनेस, èवाèØय और वेलनेस कायर्क्रम पर सगंोçठी/सवंाद/कायर्क्रम आयोिजत 
करना।      

(द) èवाèØय और िफटनेस सवंधर्न सबंंधी अनुसधंान पिरयोजनाओं को बढ़ावा देना।  

II. भौितक अवसरंचना:         

प्र×येक िवæविवɮयालय/सèंथा मɅ इनडोर/आउटडोर खेल िक्रयाकलापɉ के िलए अपने 
छात्रɉ और कमर्चािरयɉ के िलए Ûयूनतम अवसरंचना ढांचा होना चािहए। दौड़, 

जॉिगगं, वॉिकंग और अÛय खेल िक्रयाकलापɉ के िलए खुले खेल के मदैान बनाए 
जाने चािहए। 

III. नशा मकु्त पिरसर का प्रचार:      
  

(क) तंबाकू और मादक पदाथɟ के सेवन से मकु्त पिरसर िèथित का कायार्Ûवयन 
और उपलिÞध।      

(ख) तंबाकू और मादक पदाथɟ के सबंंध मɅ प्र×येक िवæविवɮयालय/सèंथा मɅ जीरो 
सिहçणतुा नीित होनी चािहए।     

(ग) मानिसक èवाèØय, तनाव प्रबंधन और नशे सबंंधी परामशर् सेवाएँ (योग्य 
सलाहकारɉ के माÚयम से) प्रदान करना।      

  



उपरोक्त िक्रयाकलाप सुझावा×मक हɇ और åयापक नहीं हɇ; हालाँिक, सèंथाएं िकसी भी 
िक्रयाकलाप की शुǽआत कर सकते हɇ जो छात्रɉ और कमर्चािरयɉ के èवाèØय और वेलनेस के 
िवचार को बढ़ावा दे सकती है । 

***** 

 


