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महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 
लोक सभा   

अताराांककत प्रश् न सां्‍  ा 90   
हिनांक 13 हिसम् बर, 2019 को उत् तर क  िलए 

 

कुपोषण 

90  .  श्री जसवांत ससांह सुमनभाई भाभोरः 

क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यि बतान  की कृपा करेंग  हकिः 

(क) क्या सरकार न  गुजरात में बच्चों में कुपोषण क  संबंध में कोई समीक्षा की िै; 

(ख) यहि िां, तो उक्त समीक्षा कब की गई थी और इसक  क्या पररणाम रि  िैं; और 

(ग) सरकार द्वारा समीक्षा में पाई गई किमयों को िरू करन  क  िलए क्या प्रयास हकए गए िैं? 

उत् तर 
 

श्रीमती स् मिृत ुुवबन ईरानी     महिला एवं बाल ववकास मंत्री 
  

(क) एवं (ख) : स् वास् ् य एवं पररवार क्‍ याण मंत्रालय द्वारा वषष 2015-16 में आयोजजत एनएफएचएस-4 की ररपोर्ष 
क  अनुसार गुजरात राज् य में 5 साल स  कम आयु क  3933% बच् च  अ्‍ पवुनी िैं, 26.4% बच् च  अवद्ध व ववकास 
वाल  िैं और 6236% बच् च  रक् ता्‍ पता वाल  िैं । तथावप, वषष 2016-18 क  िौरान आयोजजत ववस् ततृ रा‍ रीय पोषण 
सवके्षण (सीएनएनएस) की ररपोर्ष क  अनुसार गुजरात राज् य में कुपोषण की ्‍ याप् तता में और कमी आई िै अथाषत ्
3432% बच् च  अ्‍ पवुनी िैं, 17% बच् च  अवद्ध व ववकास वाल  िैं और 3835% बच् च  रक् ता्‍ पता वाल  िैं ।   
 
(ग) : सरकार न  कुपोषण क  मुद्द  को उच् च प्राथिमकता िी िै और पोषण स  संबंिधत वविभन् न पिलुंं को संबोिधत 
करन  क  िलए राज् यों/संघ राज् य क्ष त्रों क  माध् यम स  वविभन् न मंत्रालयों/ववभागों की कई स् कीमों/कायषक्रमों को 
हक्रयाजन्वत कर रिी िै । मंत्रालय ि श में कुपोषण की समस् या का समाधान करन  क  िलए प्रत् यक्ष लजक्षत िस् तक्ष पों 
क  द्प में अम् र ला सम हकत बाल ववकास स वाएं (आईसी)ीएस) स् कीम क  तित प्रधानमंत्री मात ृ वंिना योजना 
(पीएमएमवीवाई), आंगनवाडी स वाएं और हकशोररयों क  िलए स् कीम हक्रयाजन् वत कर रिा िै ।  
 
 सरकार न  वषष 2017-18 स  शुद् तीन वषष की समयाविध क  िलए 1831232017 को पोषण अिभयान का 
गठन हकया िै । पोषण अिभयान का लक्ष् य नीच  हिए गए िनयत लक्ष् यों क  साथ 3 वषष की अविध क  िौरान 
समयबध व ढंग स  0-6 वषष की आयु वाल  बच् चों, हकशोररयों, गभषवती महिलांं और स् तनपान करान  वाली मातांं 
की पोषणात् मक जस् थित में सुधार िािसल करना िै : 
 

क्र.सां. उदे्दश्   लक्ष्   
1 बच्चों (0-6 वषष) में हठगन पन का िनवारण एवं उसमें 

कमी लाना   
2% प्रितवषष की िर स  6 % तक  



2 बच् चों (0-6 वषष) में अ्‍ प-पोषण (अ्‍ प वजन की 
्‍ याप् तता) का िनवारण एवं उसमें कमी लाना   

2% प्रितवषष की िर स  6 % तक 

3 छोर्  बच् चों (6-59 माि) में रक् ता्‍ पता की ्‍ याप् तता में 
कमी लाना   

3% प्रितवषष की िर स  9 % तक 

   
4 

15-49 वषष क  आयु वगष की महिलांं एव ंहकशोररयों में 
रक् ता्‍ पता की ्‍ याप् तता में कमी लाना 

3% प्रितवषष की िर स  9 % तक 

5 जन् म क  समय अ्‍ प वजन (एलबी)्‍ ्‍ यू) में कमी लाना 2% प्रितवषष की िर स  6 % तक 

 
 अिभयान का लक्ष् य, जीवनचक्र दृज‍ र्कोण क  ुररए तालम ल और पररणामोन् मुख दृज‍ र्कोण अपनाकर ि श 
में कुपोषण को कम करना िै । अिभयान क  तित समयबध व स वाप्रिायगी और दृढ़ मॉनीर्ररंग तथा अंत:क्ष प 
अवसंरचना की ्‍ यवस् था िै । इस अिभयान क  तित की जान  वाली प्रमुख गितवविधयों में वविभन् न अन् य कायषक्रमों 
क  साथ अिभसरण; स वाप्रिायगी और िस् तक्ष पों को सुदृढ़ करन  क  िलए सूचना प्रौ्ोिगकी समथष कॉमन एप् लीक शन 
सॉफ्र्व यर; पोषण पिलुंं क  बार  में लोगों को िशजक्षत करन  क  िलए जन आंिोलन िनिमत सामुिाियक जुर्ाव एव ं
जागरुकता ए)वोक सी; अग्रणी कायषकताषंं का क्षमता िनमाषण, लक्ष् य िािसल करन  क  िलए राज् यों/संघ राज् य क्ष त्रों 
को प्रोत् साहित करना आहि सुिनजच चत करना िै ।  
 
 साथ िी, स् वास् ् य एवं पररवार क्‍ याण मंत्रालय क  प्रमुख कायषक्रम रा‍ रीय स् वास् ् य िमशन (एनएचएन) क  
तित कुपोषण का समाधान करन  ि तु अन् य बातों क  साथ-साथ िशशु एव ंछोर्  बच् चों क  आिार की उपयुक् त प्रथांं 
(आईवाईसीएफ) को बढ़ावा ि ना, एिनिमया मुक् त  भारत, आयरन एवं फॉिलक एिस) (आईएफए) संपूरण, )ी-
वॉिमिंग, आयो)ीन-युक् त नमक को बढ़ावा ि ना, ववर्ािमन 'ए' संपूरण, बच् चों में प्रितरक्षण की ्‍ यापक कवर ज 
सुिनजच चत करन  क  िलए िमशन इंद्रधनुष, बा्‍ यावस् था अितसार को िनयंवत्रत करन  क  िलए गिन अितसार िनयंत्रण 
पखवाडा आयोजजत करना, पोषण, पुनवाषस कें द्रों पर बीमार, गंभीर द्प स  कुपोवषत बच् चों का प्रबंधन, मािसक ग्राम 
स् वास् ् य एवं पोषण हिवसों का आयोजन करना, नवजात िशशुंं की गिृ-आधाररत ि खर ख (एचबीएनसी) और छोर्  
बच् चों की गिृ-आधाररत ि खर ख(एचबीवाईसी) कायषक्रम, रा‍ रीय बाल स् वास् ् य कायषक्रम आहि शािमल िै ।     
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