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22 नव बर, 2019 को पछेू जान ेवाले  न का उ र

िव  मानिसक वा य दवस

1141. डॉ. िहना िवजयकुमार गावीतः

ी डी॰ एन॰ वी॰ सिथलकुमार एसः

ी िवनायक भाऊराव राऊतः

ी ीरंग आ पा बारणेः

ी हमे त ीराम पा टलः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या सरकार ने हाल ही म िव  मानिसक वा य दवस मनाया ह ैऔर य द हा,ं तो त संबंधी

यौरा या ह ैतथा इसके ल य और उ े य  का यौरा या ह;ै

(ख) आयोजन  क  िवषय व तु का यौरा या ह ै और इस अवसर पर सरकार ारा आयोिजत

काय म /आयोजन  का यौरा या ह;ै

(ग) या रा ीय मानिसक वा य सव ण म यह पता चला है क 13 से 17 वष के आय ुसमूह के

9.8 िमिलयन कशोर अवसाद और अ य मानिसक वा य-िवकार  से पीिड़त ह और य द हा,ं

तो त संबंधी यौरा या ह;ै

(घ) या सरकार ने अवसाद से पीिड़त कशोर  क  दखेभाल के िलए अ पताल खोले या खोलने का

िवचार कया ह ैऔर य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या ह;ै और

(ङ) या सरकार मानिसक वा य के मु  के बारे म जनजाग कता का काय म चला रही ह ैऔर

मानिसक वा य म सहयोग करने का यास कर रही ह ैऔर य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या

ह ैतथा इस संबंध म या उपलि धयां हािसल क  गई ह?

उ र

वा य और प रवार क याण रा  य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क)और (ख): िव मानिसक वा य दवस (ड यूएमएचडी) को ितवष 10 अ ू बर को मनाया

जाता ह।ै इस दन को मानिसक वा य के समथन म यास को बढ़ाने और मानिसक वा य के मु
के बारे म जाग कता बढ़ाने व मानिसक वा य पर सामािजक कलंक के िखलाफ पैरवी करने के उ े य



से मनाया जाता ह।ै िव मानिसक वा य दवस, 2019 को “मानिसक वा य ो यन और

आ मह या क रोकथाम” शीषक से मनाया गया। इस अवसर पर रा य म के सरकार के

अ पताल /सं थान और िजला मानिसक वा य काय म (डीएमएचपी) क टीम ने आ मह या क

रोकथाम पर फोकस के साथ स मेलन/कायशालाए,ं िविभ याकलाप व जाग कता काय म

संचािलत कए । इस दन पर नई द ली म आ मह या क रोकथाम पर के ीय वा य एवं प रवार
क याण मं ी के साथ िविभ रा य /संघ रा य े के वा य मंि य ने लीफले स भी जारी कए ।

(ग) से (ड.): रा ीय मानिसक वा य सव ण, 2016 के अनुसार 13-17 वष के आयु वग के कशोर

म मानिसक िवकास क ापकता 7.3 ितशत है और इस आयु वग म लगभग 9.8 िमिलयन को स य

ह त ेप क आव यकता थी।

मानिसक िवकार के बोझ को दरू करने के िलए भारत सरकार वष 1982 से ही रा ीय

मानिसक वा य काय म (एनएमएचपी) कायाि वत कर रही ह।ै सरकार एनएमएचपी के तहत िजला

मानिसक वा य काय म (डीएमएचपी) के काया वयन हतेु दशे के 655 िजल म मानिसक

िवकार /रोग क शी पहचान, बंधन तथा उपचार हतेु सहायता दान कर रही ह।ै दशे म यो य

मानिसक वा य पेशेवर क कमी के समाधान हतेु सरकार उ कृ ता के क थापना हतेु मानवशि
िवकास योजना और मानिसक वा य पेिशयिलटी म ातको र (पीजी) िवभाग के

सुदढ़ृीकरण/ थापना को कायाि वत कर रही ह।ै आज क तारीख तक दशे म मानिसक वा य

िविश ता म 25 उ कृ ता के क थापना और 47 ातको र (पीजी) िवभाग के

सुदढ़ृीकरण/ थापना हतेु सहायता दान क गई ह।ै के सरकार और रा य सरकार ारा संचािलत

सम पत मानिसक वा य सं थान के साथ-साथ मानिसक वा य मेिडकल कॉलेज के मा यम से

तृतीयक तरीय मानिसक वा य प रचया सुिवधाएं दान क जाती ह। सरकार ने मानिसक वा य
प रचया अिधिनयम,2017 अिधिनयम भी अिधिनयिमत कया है जो 29.5.2018 से भावी ह।ै इस

अिधिनयम का ल य है सं थान और समुदाय म वा य प रचया दान करने के समय मानिसक रोगी के
अिधकार क र ा और संवधन लोग म मानिसक रोग से जुड़ी सूचना, िश ा एवं स ेषण (आईईसी)

गितिविधय के बारे म जाग कता िनमाण एनएमएचपी का अिभ भाग ह।ै सामुदाियक ितभािगता
सिहत समुदाय, कूल, काय थल म आईईसी और जाग कता िनमाण गितिविधय के िलए डीएमएचपी

के तहत येक िजले को 4 लाख पए ितवष िनिधयां दान क जाती ह। डीएमएचपी के तहत

िविभ आईईसी गितिविधयां जैसे क थानीय समाचार प और रेिडयो म जाग कता संदशे नु ड़
नाटक, भीित िच , हो डग आ द आयोिजत क जाती ह।
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