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ͩफट इंͫडया मूवमɅट 

147. Įी गोपाल शे͠ ीः 
 डॉ. (Ĥो॰) ͩकǐरट Ĥेमजीभाई सोलंकȧः 

 Èया युवा काय[Đम और खेल मंğी यह बतान ेकȧ कृपा करɅगे ͩकः 

(क) Èया सरकार ने नागǐरकɉ को शारȣǐरक तÛदǽुèती बनाये रखने हेतु Ĥो×साǑहत करने के 
ͧलये अगèत, 2019 मɅ ‘‘ͩफट इंͫडया मूवमɅट’’ आरंभ ͩकया है और यǑद हां, तो त×संबंधी 
Þयौरा Èया है तथा इस ͧमशन के अंतग[त नागǐरकɉ कȧ तÛदǽुèती एवं शारȣǐरक èवाèØय 
बढ़ाने हेत ुआरंभ ͩकये जाने वाले कदम और नीǓतयां Èया हɇ; 

(ख) Èया सरकार को राÏय सरकार के साथ समÛवय करके मु ंबई मɅ ͪवͧभÛन èथानɉ पर 
‘‘ͩफट इंͫडया मूवमɅट’’ का आयोजन करन े हेत ु ͧसतंबर, 2019 मɅ जन ĤǓतǓनͬधयɉ स ेकोई 
अनुरोध/Ĥèताव ĤाÜत हुआ है, यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है तथा ऐसे èथानɉ के नाम 
सǑहत त×संबंधी वत[मान िèथǓत Èया है; 

(ग) इस सबंंध मɅ कोई Ǔनण[य कब तक ͧलए जाने का ͪवचार है; 

(घ) Èया सरकार न ेमानव संसाधन ͪवकास मंğालय, पंचायती राज मंğालय, Ēामीण ͪवकास 
मंğालय तथा राÏय सरकारɉ के साथ परामश[ करके मंğालय के माÚयम से कोई Ǿपरेखा 
तैयार करके ‘‘ͩफट इंͫडया मूवमɅट’’ को सफल बनाने हेत ुकोई कदम उठाए हɇ और यǑद हां, 
तो उÈत मवूमेÛट के अंतग[त अब तक हु ई ĤगǓत सǑहत त×संबंधी Þयौरा Èया है; 

(ङ) इस योजना के अंतग[त भारत मɅ तÛदǽुèती के संबंध मɅ जागǾकता फैलान ेहेत ुआरंभ कȧ 
जाने वालȣ पहलɉ एवं जागǾकता अͧभयानɉ का Þयौरा Èया है; और 

(च) इस ͧमशन के Ĥचार हेतु ǓनयुÈत åयिÈतयɉ, जानी-मानी हिèतयɉ और संगठनɉ का Þयौरा 
Èया है? 

उ× तर 
युवा काय[Đम और खले राÏ य मंğी (è वतंğ Ĥभार) 

(Įी ͩकरेन रȣजीजू) 

(क) से (च) : एक ͪववरण सभा पटल पर रख Ǒदया गया है ।   

**** 



 

ͩफट इंͫडया मूवमɅट के संबंध मɅ Įी गोपाल शे͠ ी और डॉ. (Ĥो॰) ͩकǐरट Ĥेमजीभाई सोलंकȧ 
ɮवारा Ǒदनांक 28.11.2019 के ͧलए पूछे गए लोक सभा तारांͩ कत Ĥæ न संÉ या 147 के भाग 
(क) से (च) के उ× तर मɅ संदͧभ[त ͪववरण । 

(क) जी हां । माननीय Ĥधानमंğी न ेसभी नागǐरकɉ कȧ Ǒदनचया[ मɅ ͩफटनेस कȧ आदत से 
शारȣǐरक तÛदǽुèती को बढ़ावा देन ेके ͧलए 29 अगè त, 2019 को ͩफट इंͫडया मूवमɅट का 
शुभारंभ ͩकया । ͩफट इंͫडया मूवमɅट के ͧलए सरकार Ĥेरक कȧ भूͧमका Ǔनभा रहȣ है ताͩक 
ͩफट इंͫडया मूवमɅट लोगɉ का अͧभयान बन सके । ͩफट इंͫडया यथा संभव अͬधकाͬधक 
नागǐरकɉ कȧ भागीदारȣ से è वैिÍ छक आधार पर चलाए जाने वाला लोगɉ का अͧभयान है । 
लोगɉ को ĤǓतǑदन ͪवͧभÛ न शारȣǐरक काय[कलापɉ, चाहे यह खेल-कूद, सैर, जॉͬगगं, 
साइिÈ लंग, न×ृ य, योगासन या ͩकसी अÛ य Ĥकार कȧ शारȣǐरक कसरत या इनका ͧमलाजुला 
Ǿप हो, के ͧलए ĤǓतǑदन कुछ न कुछ समय Ǔनकालने के ͧलए Ĥो× साǑहत ͩकया जा रहा है । 
2 अÈ तबूर को पू रे भारत मɅ Ü लॉग रन का आयोजन ͩकया गया और अब पू रे भारत के सभी 
िजलɉ मɅ Ü लॉग रन का आयोजन ͩकया जा रहा है । ͩफटनेस के बारे मɅ जागǾकता उ× पÛ न 
करने के ͧलए ͪवͧभÛ न è कूलɉ मɅ नवà बर-Ǒदसà बर 2019 मɅ ͩफट इंͫडया è कूल सÜ ताह 
आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ । रɇͩकंग पƨǓत के साथ ͩफट इंͫडया è कूल शुǾ ͩकया गया है 
िजसके अंतग[त राÏ य और संघ राÏ य¢ेğ कȧ सरकारɉ से आĒह ͩकया गया है ͩक वे 
अͬधकतम è कूलɉ को ͩफट इंͫडया è टेटस ĤाÜ त करने के ͧलए Ĥो× साǑहत करɅ । युवा काय[Đम 
और खेल मंğालय अगले कुछ महȣनɉ मɅ ͪवͧभÛ न è थानɉ पर ͩफट इंͫडया साइÈ लोथॉन, 
वाकाथॉन और ͩफट इंͫडया पारंपǐरक खेल आयोिजत करने के ͧलए Ǒहतधारकɉ के साथ 
ͧमलकर काय[ कर रहा है । ͪवͧभÛ न ¢ेğɉ मɅ इसी Ĥकार के काय[कलापɉ कȧ योजना बनाना 
और उÛ हɅ शुǾ करना एक सतत ĤͩĐया है । 

(ख) और (ग) : ͩफट इंͫडया मूवमɅट के लोगɉ का अͧभयान होन ेके कारण ͩकसी è थान या 
¢ेğ मɅ ͩफट इंͫडया इवɅट आयोिजत करने के ͧलए कɅ ġȣय सरकार से ͩकसी Ĥकार के 
अनुमोदन कȧ आवæ यकता नहȣ ं है । इस मंğालय को महाराç Ě सरकार से कोई ͩफट इंͫडया 
इवɅट आयोिजत करन ेका कोई Ĥè ताव ĤाÜ त नहȣं हुआ है, यɮयͪप मुझे लोगɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ 
और Ĥाइवेट सगंठनɉ से उनके Ǔनवा[चन ¢ेğ/ संगठनɉ मɅ “ͩफट इंͫडया मूवमɅट” काय[Đम 
आयोिजत करन ेके अनुरोध ĤाÜ त हुए हɇ जो ͪवचाराधीन हɇ । 

(घ) मंğालय न े ͩफट इंͫडया मूवमɅट को Ĥो× साǑहत करन ेऔर इसका Ĥसार करने के ͧलए 
मानव संसाधन ͪवकास मंğालय और पंचायती राज तथा Ēामीण ͪवकास मंğालय सǑहत 
ͪवͧभÛ न संबंͬधत मंğालयɉ के संभाͪवत काय[कलापɉ कȧ एक सूची तैयार कȧ है । परामशȸ 
ĤͩĐया को शीē पूरा करने के ͧलए Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ । तथाͪप, परामशȸ ĤͩĐया के 
दौरान ͩफट इंͫडया काय[कलापɉ को शुǾ करना जारȣ है । राÏ य और संघ राÏ य¢ेğ सरकारɉ से 
आĒह ͩकया गया है ͩक वे अपन ेकाय[¢ेğ मɅ ͩफट इंͫडया मवूमɅट को Ĥो× साǑहत करɅ और 
सफल बनाएं ।  



(ङ) जैसा ͩक उपयु [È त (क) मɅ उã लेख ͩकया गया है । 

(च) ͩफट इंͫडया चू ंͩक लोगɉ का è वैिÍ छक अͧभयान है, इसͧलए सभी å यिÈ त और संगठन 
इसमɅ ͩफटनेस एà बेसडर के Ǿप मɅ योगदान दे सकत ेहɇ और काय[ कर सकत ेहɇ ।   

 

**** 


