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23 िसतबंर, 2020 को पछेू जान ेवाले  न का उ र

‘ ासं फै स’ का उपयोग करन ेके हािनकारक भाव

2259. ी िब तु बरन महतोः
ी सधुीर गु ाः
ी सजंय सदािशवराव मांडिलकः
ी ीरंग आ पा बारणेः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या दशे के लोग ‘ ांस फै स’ का उपयोग करने के दु भाव के बारे म अभी भी अवगत नह  ह
और य द हा,ं तो इसका त सबंंधी यौरा या ह;ै

(ख) या एफएसएसएआई ने ‘ ांस फै स’ के बारे म जाग कता पैदा करने के िलए एक नया जनसचंार
अिभयान चलाया ह ैऔर य द हां, तो त संबंधी यौरा या ह;ै

(ग) या सरकार दशे म ‘ ांस फै स’ के उपयोग को वष 2022 तक समा  करने क  योजना बना रही है
और य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या ह;ै

(घ) या एफएसएसएआई ने तेल, वसा और खा  उ पाद  से िन क षत वसा को समा  करने के संबंध
म िव वा य संगठन क  दो ितशत क  अिधदिेशत सीमा पर खरा उतरने के िलए कोई ा प
िविनयम जारी कए ह और य द हां, तो त संबंधी यौरा या ह;ै

(ङ) उ  िविनयम  को सरकार ारा कब तक अिधसूिचत कए जाने क  संभावना ह;ै और
(च) या सरकार ने जारी कए गए िविनयम  के अनुपालन को दज करन े के िलए कोई या

िनधा रत क  ह ैऔर य द हा,ं तो त संबंधी यौरा या ह?ै

उ र
वा य और प रवार क याण रा  य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क) और (ख): भारतीय खा  सुर ा और मानक ािधकरण (एफएसएसएआई) ईट राईट अिभयान के तहत
िनरंतर ईट राईट संदशे सा रत कर रहा ह।ै एफएसएसएआई डाइ ी िविवधता और संतुिलत आहार, कम
और समय पर भोजन, भोजन से टॉि सक इंडि यल ांस फै स को समा  करने, नमक, चीनी और
सैचुरे टड फैट उपभोग को कम करने को बढ़ावा दे रहा ह।ै



इसके अित र सुिव यात ि य जैसे ी िवराट कोहली और ी राजकुमार राव के मा यम से सूिचत
खा  िवक प के ित वहार प रवतन के िलए बड़ ेपैमाने पर अिभयान  को आरंभ कया गया ह।ै

साम ी और मैस जग ( ट, िडिजटल ऑिडयो और वीिडयो) के समृ भंडार का सजृन कया गया है और
िविभ  समारोह  और दशिनय के मा यम से बड़ ेपैमाने पर चािलत कया जा रहा ह।ै

एफएसएआई ने ांस फैट के दु भाव पर उपभो ा  को िशि त करने के िलए ‘हट अटैक रवाइंड’ मास
मीिडया अिभयान को आरंभ कया ह।ै ‘हट अटैक रवाइंड’ 30-सेकंड क सावजिनक सेवा घोषणा है। िजसे
सोशल मीिडया लेटफॉम पर 17 भाषा  म सा रत कया गया ह।ै अिभयान का उ े य व थ िवक प
के मा यम से ांस फैट के उपभोग के वा य संकट  के बारे म नाग रक  को चेतावनी दनेा और उनसे बचने
के िलए कायनीितयां दान करना ह।

एफएसएसआई ने “ ांस फैट ” लोगो आरंभ कया ह।ै खा ित ान जो ांस फैट मु फैट/ ऑइल का
योग करते ह और िजनके पास खा  के 0.2 ाम/ 100 ाम से अिधक औ ोिगक ांस फैट नह  ह,ै वे

खा  सुर ा और मानक (िव ापन और दावे) िविनयम 2018 के अनुसरण म आउटले स और अपने
उ पाद पर “ ांस फैट ” लोगो का दशन कर सकते ह। उ लोगो का योग वैि छक ह।ै

(ग) से (ड़): वन पित, बेकरी शाट नग, बेकरी और औ ोिगक मार ीन और इंटरई टे रफाइट वेिजटेबल
वसा/ तेल म ांस फैट क  सीमा खा  सुर ा और मानक (खा उ पाद मानक और खा यो य पदाथ)
िविनयम, 2011 के तहत 5% से अिधक न होना िनधा रत ह।ै

एफएसएसएआई वष 2022 तक चरणब  तरीके से ासं फैट 2% से कम करने के िलए खा  तेल  और
फै स जैस े क  वन पित, बेकरी शाट नग, बेकरी और औ ोिगक मार ीन इंटरई टे रफाइट वेिजटेबल
ऑइल, आंिशक प से हाइ ोजेने टड सोयाबीन तेल, टेबल मार ीन, िम सड फैट ेड और वेिजटेबल फैट

ेड आ द म ांस फैट साम ी क  सीमा को कम करने के िलए िनयिमत प से काय कर रही ह।ै

(च): खा  सुर ा और वतन अिधिनयम, 2006 और िनयम  तथा उसके तहत अिधसूिचत िविनयम का
काया वयन और वतन मु यत: रा य/ संघ रा य े  सरकार के अधीन ह।ै

खा  उ पाद क िनयिमत िनगरानी, मॉिनट रग, िनरी ण और रडम सप लग क  जांच संबंिधत रा य /
संघ रा य े  के खा  सरु ा िवभाग  के अिधका रय ारा क  जाती ह,ै ता क खा  सुर ा और मानक
अिधिनयम 2006 और िनयम  और उनके तहत बनाए गए िविनयम के तहत िनधा रत मानक  का
अनुपालन सुिनि त हो। ऐसे मामल  म जहा ंखा  के नमूने िनयम  के अनु प नह पाए जात ेह, खा
सुर ा और मानक अिधिनयम, 2006 के अ याय IX के तहत दांिडक ावधान का सहारा िलया जाता ह।ै

******


