
भारत सरकार
 वा  य और प रवार क  याण मं ालय
 वा  य और प रवार क  याण वभाग

लोक सभा
अतारं कत  न सं  या 955

07.02.2020 को पूछे जाने वाले  न का उ  तर

कुपोषण एवं मोटापे क  दोहर  सम या

955. ी संजय सदा शवराव मांड लकः
ी सधुीर गु ताः
ी गजानन क तकरः
ी ब युत बरन महतोः
ी ीरंग आ पा बारणेः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या लै सेट जरनल क  हाल क  एक रपोट के अनुसार गत दो दशक  के दौरान
भारतीय प रवार  म कुपोषण तथा मोटापे क दोहर  सम या म उ लेखनीय वृ  हुई है;

(ख) य द हां, तो त संबधंी यौरा या है तथा इसके या कारण ह एवं इस पर सरकार क
या त या है;

(ग) या कुपोषण त ब च  म ह डय  के सं मण म वृ  हो रह  है िजसके कारण ब चे
वकलांगता के त असुर त हो रहे ह और य द हां, तो त संबंधी यौरा या है;

(घ) या सरकार ने भारतीय प रवार  को वशषेकर गर ब प रवार को कुपोषण तथा मोटापे
के दोहरे बोझ से नकालने क  कोई योजना तैयार क  है और य द हा,ं तो त संबंधी यौरा
या है;

(ङ) वगत दशक के दौरान मं ालय वारा कुपोषण तथा मोटापे के उ मूलन के लए चलाई
जा रह  योजनाओं पर यय क  गई रा य/संघ रा य े -वार रा श कतनी है; और



(च) देश को कुपोषण तथा मोटापे से मु त करने के लए सरकार वारा और या उपाय कए
गए ह?

उ  तर

 वा  य और प रवार क  याण रा  य मं ी ( ी अि  वनी कुमार चौबे)

(क)स(ेख): दस बर, 2019 म द लांसेट म का शत टेटस आफ इं डया : द लोबल बडन
आफ डसीज टडी 1990-2017 बाई इं डया टेट-लेवल डसीज बडन इि सए टव
मॉल यू शीयन कोलोबेरेटरस म शशु और मातृ कुपोषण के झान के अनुसार 05 वष क
आयु के ब च म बोनापन 39.3 तशत, अप ययन 15.7 तशत, कम वजन 32.7
तशत का चलन है और 2 से 4 वष क आयु के ब च म अ धक भार का चलन 11.5
तशत है जो कुपोषण का वभार सुझाता है।

कुपोषण के वभार का मु य कारण है अनुपयु त शशु फ डगं यवहार,
कृ म तता, जंक खा य और पेय का सेवन, शार रक ग त व धय क कमी तथा उ च
वसायु त आहार इ या द है।

भारत सरकार ने भारत म कुपोषण के समाधान के लए पोषण ( धानमं ी सम
पोषण मु य योजना) अ भयान शु कया है। इसम अ भसरण, यवहार प रवतन, आईईसी
क वकालत, श ण और मता नमाण, नवाचार और मांग सजृन शा मल ह। पोषण
अ भयान पोषण क आव यकता के लए प रवार को श त करना तथा उ ह इससे अपने
यवहार म अगंीकार करने के लए ो साहन देने पर यान केि त करता है। थानीय प
से उपल ध पोषक आहार को ो साहन देने के लए व भ न सामुदा यक आधा रत आयोजन
(सीबीई), दश नय , रै लय , कायशालाओं और बैठक पोषण अ भयान क कायनी त म से एक
है। अ न मया मु त भारत कायनी त, अ तसार को हराना (डी-2) पहल और छोटे ब च क
गहृय आधा रत देखभाल वा य और प रवार क याण मं ालय वारा कायाि वत पोषण
अ भयान के मह वपूण घटक ह।

(ग): य य प सामा य ब च क तुलना म कुपो षत ब चे यून तरो धता के कारण
अि थ सं मण स हत सं मण के अ धक संवेद ह। कुपो षत ब च म अि थ सं मण म
वृ को पु ट करने का कोई डाटा उपल ध नह ं है िजसके कारण ब च म अपंगता का
जो खम अ धक होता है।



(घ): भारत सरकार ने देश म पोषण तर म सुधार लाने के लए पहले ह पोषण अ भयान
शु क है ( धानमं ी सम पोषण मु य योजना) ।

वा य और प रवार क याण मं ालय ने व भ न प कार और जाग कता अ भयान
भी चलाए ह िजसम “ईट राइट इं डया” अ भयान शा मल है जो ‘ईट है द ’ और ‘ईट सेफ’ दो
यापक त भ पर खड़ा है। इसका ल य है नाग रक को अपने वा य और तंद ती म
सुधार लाने हेतु लगाना, उ तेिजत और यो य बनाना है।

ाम वा य व छता और पोषण दवस (वीएचएसएनडी) मंच को समुदाय म
संतु लत का व कर आहार क मह ता के त जाग कता पैदा करने तथा समूह परामश
स के मा यम से आहार यवहार म वां छत प रवतन लाने के लए योग म लाया जा रहा
है।

सरकार फोरट फाइड आटा, चावल, पेय और डबल फोरट फाइड नमक के योग को भी
लोक व त पो षत पूरक पोषण काय म म ो सा हत कर रह है।

मु य गैर सं ामक रोग के नवारण और नयं ण के लए रा य कसर, मधमुेह,
दवा हका रोग और आघात क रोकथाम और नयं ण काय म सभी रा य /संघ रा य े

म कायाि वत कया जा रहा है। एनपीसीडीसीएस के अतंगत रा य, रा य और िजला तर य
काय म बंधन के लए एनसीडी सैल बनाया गया है और सामा य एनसीडी के शी रोग
नदान, उपचार और फालोअप के लए िजला और लॉक तर पर एनसीडी ि ल नक था पत
कए जा रहे ह। समुदाय, स वल सोसाइट , समुदाय आधा रत संगठन , कूल और मी डया
इ या द को शा मल करते हुए यवहार प रवतन के मा यम से वा य ो साहन एक
मह वपूण कायकलाप है। वा य ो साहन और एनसीडी क रोकथाम म शार रक
ग त व धय क भू मका को भी मु य कायनी त के प म अगंीकार कया जाता है।

रा य वा य मशन के तहत जनन, मात,ृ नवजात शशु, शशु कशोर वा य और
पोषण (आरएमएनसीएएच+एन) भी जीवन च म कुपोषण को कम करने के लए कायाि वत
कया जाता है। रा य वा य मशन (एनएचएम) के अतंगत व भ न वा य और पोषण
कायकलाप का यौरा न नानुसार हैः-

 जननी सुर ा योजना (जेएसवाई) और जननी शशु संर ण काय म (जेएसएसके)
के अतंगत नकद ो साहन के मा यम से सं थागत सव को ो साहन देना िजसम
जन वा य सं थान म गभवती म हलाओं का सव पूणतः मु त है िजसम



सजे रयन से शन, ज म उपरांत प रचया और एक वष क आयु तक बीमार
नवजात शशुओं का उपचार सभी म हलाओं क हकदार दान करता है। धानमं ी
मातृ वंदन योजना (पीएमएमवीवाई) एक और सू त लाभ काय म है िजसके तहत
गभवती म हला और तनपान कराने वाल माताओं को 5000/- पए का नकद
ो साहन दया जाता है।

 म हला और बाल वकास मं ालय के साथ मलकर मदस ए सो यूट अफे शन
(एमएनएनए) के अतगत पहले छः मह न म शी और अन य प से तनपान
शु करना और नवजात और छोटे ब च को उपयु त तनपान यवहार को
ो सा हत कया जाता है।

 आशा कायकताओं वारा छोटे ब च को गहृ आधा रत देखभाल क शु आत क गई
है जो गहृ आधा रत नवजात शशु देखभाल का व तार है िजसम 15 मास का होने
तक ब च के पालन पोषण यवहार म सुधार लाना, पोषण परामश और तनपान
पर यान केि त कया जाता है।

 गहन ती कुपोषण से त बीमार ब च का वशषे एकक म उपचार कया जाता
है िजसे पोषण पुनवास के कहा जाता है और यह जन वा य केन म
था पत कए गए ह।

 सावभौ मक तर ण काय म ब च को ाण घातक रोग के ट काकरण वारा
सम पत है, िजसम तपे दक, ड थी रया, परटू सस, पो यो, टेटनस, हैपेटाइ टस बी,
मीज़ स, बेला, नमू नयां और हैमोफाइलस इ फलूंजा बी वारा ज नत मेनीजाइ टस
शा मल ह। देश म रोटा वायरल अ तसार क रोकथाम के लए रोटावायरस ट के
क भी शु आत क गई है। “ मशन इ धनुष” का ल य है उन ब च का तर ण
करना िजनका ट काकरण नह ं हुआ है या फर आं शक प से ट काकृत ह अथात
जो व भ न कारण से नय मत तर ण चकर म कवर नह ं कए जा सके ह।

 05 वष क आयु तक के ब च के लए वटा मन ए का अनुपूरन
 1-19 वष के आयु समूह के सभी ब च को एड यूसी मंच और कूल के मा यम

से रा य कृ मनाशन दवस को एलबडाजोल गोल देने के लए नयत दवस
कायनी त के प म मनाया जाता है और अनी मया क रोकथाम और अ छे पोषण
प रणाम पर बल दया जाता है।

 बा याव था बीमार क रोकथाम जैसे क अ तसार रोग जो बा याव था कुपोषण को
रोकता है। वा षक ती ीकृत अ तसार नयं ण पखवाड़े और डफ ट डाय रया पहल के
मा यम से बा यकाल अ तसार पर नयं ण पाया जाता है।



 ब च , कशोर , गभवती और तनपान कराने वाल म हलाओं और जनन आयु
समूह म हलाओं म जीवन च संबंधी काय म मोड के मा यम से अ न मया
स पूरक उपचार हेतु अ न मया मु त भारत काय म चलाया जाता है। इसम 6 से
59 मास के ब च को स ताह म दो बार आईएफए सरप स पूरक, 5 से 10 वष
के ब च और 10 से 19 वष के कशोर को सा ता हक आईएफए गोल , तथा
गभवती और तनपान कराने वाल म हलाओं को आईएफए गोल देना शा मल है।

 म हला और बाल वकास मं ालय के साथ मलकर मातृ और शशु वा य सेवाओं
क यव था और मातृ तथा शशु देखभाल के त जाग कता सजृन के लए ाम
वा य व छता पोषण दवस का आयोजन कया जाता है। वा य यवहार

और सेवा ाि त के लए मांग सजृन के लए जनसमुदाय और सोशल मी डया के
मा यम से वा य और पोषण श ा को भी ो साहन दया जाता है।

 मातृ और शशु संर ण काड वा य और प रवार क याण मं ालय और म हला
और बाल वकास मं ालय क संयु त पहल है जो ब च , गभवती म हलाओं तथा
तनपान कराने वाल म हलाओं क पोषणता संबंधी समाधान करता है।

 “रा य बाल वा य काय म” (आरबीएस) के अतंगत 0-18 वष क आयु के
ब च को चय नत वा य ि थ तय के लए न कया जाता है िजसे 4डी म
वग कृत कया गया है – रोग, क मयां, वकार और वकासा मक वलंब िजसम गहन
ती कुपोषणता नगं भी शा मल है और अ भ ात ब च को उपचार सु वधाओं
के लए मु त रैफरल क यव था भी क जाती है।

 सरकार लोक व त पो षत अनुपूरक पोषण काय म म फोरट फाइड आटा, चावल,
तेल और डबल फोरट फाइड नमक के योग को भी ो सा हत करती है।

ये सभी काय म पोषण से संबं धत एक या दसूरे पहलू का समाधान करते ह और देश म
पोषणता म सुधार लाने के प रणाम म स म ह

(ड.): माइ ो यून एंट पूरक काय म (एमएसपी), नवजात शशु और छोटे ब च क फ डगं
(आईवाईसीएफ) यवहार, पोषण पुनवास के (एनआरसी) और अ तसार नयं ण कायकलाप
जैसी योजनाएं िजनका पोषण म कमी लाने का सीधा संबंध है उन पर पछले दशक के दौरान
कए गए खच का यौरा संल न है।

(च): सरकार व भ न उपाय कर रह है और पोषण अ भयान अ भसरण मशन के प म
कायाि वत कया जाता है। पोषण अ भयान का ल य है क 0-6 वष के ब च , कशो रय ,



गभवती म हलाओं और तनपान कराने वाल माताओं के पोषण के तर म समयब र त से
सुधार लाना है

पोषण अ भयान के ल य न नानुसार ह:-

.स.ं उ े य ल य
1 ब च म बोनापन रोकना और कम करना @2%वा षक
2 0-6 वष के ब च म यूनपोषणता (कम

वजन का चलन) रोकना और कम करना
@2%वा षक

3 छोटे ब च र त अ पता के चलन को कम
करना (6-59 मास)

@3%वा षक

4 15-49 वष क आयु समूह क म हलाओं
और कशो रय म र त अ पता के चलन
को कम करना

@3%वा षक

5 ज म के समय ब च के कम वजन को
रोकना

@2%वा षक



अनुल नक

पछले दशक (2009-10 से 2018-19) म माइ ो यून एंट पूरक काय म (एमएसपी),
नवजात शशु और छोटे ब च क फ डगं (आईवाईसीएफ) यवहार, पोषण पुनवास के
(एनआरसी) और अ तसार नयं ण कायकलाप पर खच क गई न ध (लाख पए म) का
रा य/संघ रा य े -वार यौरा

.सं. रा  य/संघ रा  य
े 2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19

A. हाई फोकस टे स
1 बहार 34.79 41.45 469.52 1009.30 2049.37 675.15 437.29 540.98 1007.20 515.55

2 छ तीसगढ़ 44.37 159.74 174.92 217.87 362.34 298.99 393.30 451.02 534.06 544.97

3 हमाचल देश 0.90 0.00 0.00 25.00 0.00 0.07 20.64 34.83 14.10 7.81

4

ज मू और
क मीर 0.26 20.95 55.53 6.35 29.21 12.54 27.32 24.57 71.98 30.45

5 झारखंड 28.18 115.35 201.68 207.33 399.34 484.83 565.24 436.14 419.70 685.61

6 म य देश 1572.43 1939.24 1667.88 1745.90 2637.80 1815.16 1907.71 2854.19 2657.04 2668.95

7 ओ डशा 354.54 365.47 107.49 315.34 124.28 281.24 194.58 247.63 306.46 1040.53

8
राज थान
Rajasthan 6.09 168.08 172.95 256.89 111.20 205.92 390.16 437.15 302.23 460.25

9 उ तर देश 211.20 154.58 19.85 76.15 129.42 189.39 570.83 1004.69 980.34 714.33

10 उ तराखंड 0.00 0.00 0.00 23.17 0.00 9.63 19.39 59.36 30.55 157.03
उप कुल 2252.76 2964.86 2869.82 3883.30 5842.96 3972.92 4526.46 6090.55 6323.66 6825.50

बी एन रा य एस
1 1 अ णाचल देश 0.00 2.07 0.12 2.00 13.03 20.08 29.42 118.62 49.08 15.45

12 असम 52.53 35.20 65.65 50.59 92.33 75.49 270.20 246.69 183.83 209.25

13 म णपुर 3.00 9.03 15.24 1.18 8.93 110.72 24.05 163.63 10.29 99.77

14 मेघालय 1.85 3.17 7.98 8.62 3.01 20.44 13.75 68.76 11.38 85.13

15 मजोरम 0.13 0.00 0.91 0.00 47.25 14.06 112.42 71.60 4.20 6.75

16 नगालड 0.00 0.00 12.96 19.76 8.09 4.32 77.41 110.79 4.10 87.86

17 सि कम 0.54 0.38 0.00 3.01 0.00 2.56 8.34 10.66 1.83 1.70

18 पुरा 47.67 0.34 18.40 9.90 50.52 8.75 52.59 14.18 21.31 7.14
उप कुल 105.72 50.19 121.26 95.05 223.16 256.43 588.19 804.92 286.02 513.05

C. गैर-उ च फोकस रा य
19 आं देश 0.00 0.00 0.00 80.62 21.58 29.20 316.43 279.09 122.57 380.00

20 गोवा 1.30 2.46 107.76 8.01 10.25 8.47 0.97 15.12 8.24 1.11

21 गुजरात 41.38 587.13 565.30 750.53 655.75 988.83 1231.48 1043.31 913.46 926.01

22 ह रयाणा 45.94 2.59 7.46 4.34 103.88 130.51 9.51 18.31 37.41 512.61

23 कनाटक 0.00 117.04 23.91 281.98 69.77 48.93 73.54 72.50 79.56 106.47

24 केरल 172.22 102.70 18.97 58.99 1.91 10.72 3.69 38.65 50.29 118.09



25 महारा 328.53 1105.73 2539.46 1799.34 1521.83 768.28 162.55 201.21 225.05 188.34

26 पंजाब 0.00 104.62 4.03 92.96 11.44 58.76 18.76 49.35 72.03 0.69

27 त मलनाडु 0.00 0.00 0.00 2.45 89.73 353.57 53.18 199.53 242.32 194.97

28 तेलंगाना - - - - - 4.38 45.61 39.85 123.97 55.67

29 पि चम बंगाल 49.19 340.50 148.66 548.14 389.70 248.55 1478.36 893.42 933.68 1125.91
उप कुल 638.56 2362.77 3415.55 3627.36 2875.83 2650.21 3394.07 2850.33 2808.58 3609.87

D. छोटे रा य / संघ रा य े

30

अंडमान और
नकोबार वीप
समूह 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.72 0.00 2.18 0.06 0.00

31 चंडीगढ़ 9.98 0.00 0.00 0.01 0.05 0.21 0.00 0.00 0.88 0.21

32

दादरा और नगर
हवेल 0.00 0.00 0.00 2.66 1.74 1.33 59.20 0.93 0.26 0.11

33 दमन और द व 1.24 0.60 0.00 0.33 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 1.13

34 द ल 11.19 9.69 3.05 24.40 2.81 3.51 4.91 3.78 4.78 16.42

35 ल वीप 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.66 0.97 1.24 0.00

36 पुडुचेर 1.38 1.00 9.29 3.50 0.80 0.00 15.00 24.98 1.40 13.63
उप कुल 23.79 11.29 12.34 30.90 5.39 5.77 79.77 32.92 8.62 31.50
कुल योग 3020.83 5389.11 6418.98 7636.62 8947.35 6885.33 8588.49 9778.73 9426.88 10979.91

ट पणः

 यय म के य तर पर जार , रा य शयेर तथा वष के ार भ म खच न कया
गया शषे शा मल है। यह 31.3.2019 तक अ यतन है, इस लए अनं तम है।

 उपयु त आंकड़े रा य/संघ रा य े वारा रपोट कए गए एफएमआर के अनुसार
ह।


