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किट इांकिया मूवमेंट की रूपरेखा तैयार करना 
 

3767.  श्री गोपाल शेट्टी: 

 

क् या युवा काययक्रम और खेल मंत्री यह बताने की कृपा करें गे वक:  

 

(क) क्या सरकार ने पयायवरण को स्वच्छ रखने और बीमाररयो ंको दूर रखने हेतु शारीररक विटनेस तथा 

भोजन संबंधी आदतो ं के ववषय में अगस्त, 2019 में 'विट इंविया मूवमेंट' अवभयान शुरू वकया है, जो 

नागररको ंकी जीवन-शैली के वलए बहुत महत्वपूणय है; 
 

(ख) यवद हां, तो ततं्सबंधी ब्यौरा क्या है; 
 

(ग) क्या सरकार ने इस मंत्रालय के माध्यम से एक रूपरेखा तैयार करके और वशक्षा मंत्रालय, पंचायती 

राज मंत्रालय और ग्रामीण ववकास मंत्रालय के साथ समन्वय करके 'विट इंविया मूवमेंट' काययक्रम को 

सिल बनाने के वलए कोई कदम उठाया है; 
 

(घ) यवद हां, तो ततं्सबंधी ब्यौरा क्या है; और 
 

(ङ) आज की तारीख में 'विट इंविया मूवमेंट' की स्थथवत का ब्यौरा क्या है? 

 

उत् तर 
युवा काययक्रम और खेल मंत्री 

(श्री अनुराग वसंह ठाकुर) 

 

 (क) और (ख): विट इंविया मूवमेंट 29 अगस्त, 2019 को माननीय प्रधान मंत्री द्वारा विटनेस को हमारी 

वदनचयाय का अवभन्न अंग बनाने की दृवि से शुरू वकया गया था । विट इंविया मूवमेंट का वमशन हमारे 

आचार-व्यवहार में बदलाव लाना और एक सवक्रय जीवनशैली को अपनाना है । इस वमशन को प्राप्त करने 

की वदशा में  यह मंत्रालय वनम्नवलस्खत उदे्दश्ो ं को प्राप्त करने के वलए वववभन्न पहलें और काययक्रम 

आयोवजत करता रहा है: - 

(i) विटनेस को आसान, मनोरंजक और वन:शुल्क काययकलाप के रूप में बढावा देना; 

(ii) संकें वित अवभयानो ं के माध्यम से विटनेस और इसे बढावा देने वाले वववभन्न शारीररक 

काययकलापो ंके बारे में जागरूकता बढाना; 

(iii) देशज खेलो ंको बढावा देना; 

(iv) विटनेस को प्रते्यक सू्कल, कॉलेज/ववश्वववद्यालय, पंचायत/गांव आवद तक पहंुचाना; तथा 

(v) भारत के नागररको ं के वलए सूचना साझा करने, जागरूकता बढाने तथा उन्हें विटनेस संबंधी 

अपने अनुभवो ंको साझा करने को प्रोत्सावहत करने के वलए एक मंच तैयार करना । 



 

(ग) से (ङ): यह मंत्रालय वशक्षा मंत्रालय, पंचायती राज मंत्रालय और ग्रामीण ववकास मंत्रालय तथा वववभन्न 

राज्य/संघ राज्य के्षत्र की सरकारो ंसवहत वववभन्न मंत्रालयो/ंववभागो/ंसंगठनो ंके साथ वमलकर लगातार कायय 

कर रहा है तावक देश के नागररको ंको उनकी जीवनशैली में छोटे-छोटे बदलाव कर उनके स्वास्थ्य और 

तंदुरूस्ती को सवोच्च प्राथवमकता देने के वलए प्रोत्सावहत वकया जा सके । वववभन्न विट इंविया अवभयानो ंमें 

भागीदारी का मंत्रालय-वार ब्यौरा नही ं रखा जाता है । तथावप, इस मंत्रालय ने वशक्षा मंत्रालय के साथ 

वमलकर देश भर के सू्कलो ंके वलए विट इंविया सू्कल वीक, विट इंविया सवटयविकेशन वसस्टम और विट 

इंविया स्िज शुरू वकया है । विट इंविया की वेबसाइट पर 9.9 लाख से ज्यादा सू्कलो ं ने रवजस्टर ेशन 

कराया है । यह मंत्रालय विट इंविया मूवमेंट के तहत वववभन्न वहतधारको ं के सहयोग से अनेक 

काययकलापो ंऔर अवभयानो ंके माध्यम से विटनेस के बारे में सवक्रय रूप से जागरूकता का प्रसार कर 

रहा है । विट इंविया बैनर के तले इस मंत्रालय द्वारा शुरू वकए गए प्रमुख काययकलापो ंमें प्लॉग रन, सू्कल 

प्रमाणन प्रणाली, युवा क्लब प्रमाणन प्रणाली, सू्कल सप्ताह समारोह, साइक्लोथॉन, योग वदवस समारोह, 

फ्रीिम रन, लॉकिाउन के दौरान एस्िव िे सीरीज, चैंवपयन टॉक, संवाद शंृ्रखला, देशज खेल शंृ्रखला, विट 

इंविया थीमैवटक अवभयान और प्रभात िेररयो ंकी शे्रवणयो ंमें ऑनलाइन/ ऑिलाइन काययकलाप शावमल 

हैं । इसके अलावा, लोगो ंको शारीररक विटनेस की वदशा में काम करने के वलए प्रोत्सावहत करने के वलए 

वववभन्न आयु समूहो ंके वलए विट इंविया आयु-उपयुक्त विटनेस प्रोटोकॉल भी तैयार वकए गए हैं । 

 

 

**** 


