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04 फरवरी, 2022 को रछेू जा  ेवाल ेप्रश्   का त् तर 

 

जक् फूड 

511.  श्री दषु््त् ससह्: 

क््ा सवास्् रर रिरवार क््ाण म तर्ी ्ह बता े की कृरा करें  कक: 

(क) क््ा सरकार  े कोई का ू  ्ा भवभ ्त तै्ार कक्ा है जो अलट्रा-प्रोसेसड ज्क फूड्स तें भछरे वसा, 

 तक रर ची ी के हाभ कारक सतरों के बारे तें तरभोक्ताओं को चेताव ी द ेे के भलए फ््रट-रैक 

लेबसल् /भचन्ह आधािरत चेताव ी का भ दशे दतेा ह;ै 

(ख) ्कद हा्, तो त्स्ब्धी ब््ौरा क््ा ह ैरर ्कद  हीं, तो ऐसे भवधा  ्ा भवभ ्तों को ला े के भलए कक  

प्रसतावों रर भवचार कक्ा जा रहा ह;ै 

( ) क््ा सरकार  े ज्क फूड ्ा अ्ट्रा-प्रोसेसड फूड के सेव  से तोटारे के बढ़ते तातलों की स्भाव ा स े

स्ब्भधत कोई सवेक्षण म कक्ा ह ैरर ्कद हा,् तो त्स्ब्धी ब््ौरा क््ा ह;ै 

(घ) वर्ष 2010 से 2021 तक राज््/स्घ राज्् क्षेर-वार र्जीकृत/दजष ककए  ए तोटारे रर तधुतेह के 

तातलों की स्््ा का ब््ौरा क््ा ह;ै रर 

(ङ) भारती् खाद्य सुरक्षा एव् ता क प्राभधकरण म (एफएसएसएआई) के अ ुसार ज्क फूड ्ा अ्ट्रा-प्रोसेसड 

ज्क फूड तें  तक, ची ी रर वसा की प्रसताभवत तच्चतत सीता का ब््ौरा क््ा ह?ै 

त् तर 

स वास ्  ्  रर रिरवार क् ् ाण म राज् ्  तर्ी (डॉ. भारती प्रभव ण म रवार) 

(क) रर (ख): भारत के खाद्य सुरक्षा रर ता क प्राभधकरण म (एफएसएसएआई)  े ्ह सूभचत कक्ा ह ैकक 

तन्हों े कोई का ू  अथवा भवभ ्त अभधसूभचत  हीं कक्ा ह।ै तथाभर, एफएसएसएआई   ेवसा, शकष रा 

रर  तक के तर्ो  को क्रभतक रूर से कत करते हुए आहार स्ब्धी स्शोध  कर े के भलए तरभोक्ताओं को 

प्रो्साभहत कर े हतेु “आज से थोडा कत” शीर्षक से एक राष्ट्रव्यारी तीभड्ा अभभ्ा  आर्भ कक्ा ह।ै इस 

प्र्ोज  हतेु लघु वीभड्ो (12 भार्ाओं तें सब-टाइटल के साथ) की एक श्ृ्रखला तै्ार की  ई ह।ै इस 

अभभ्ा  को वसा,  तक रर शकष रा के तर्ो  तें क्रभतक कती स्ब्धी तर्ो ी जा कािर्ों के साथ 

फ्ला्सष, बै रों, ऑभड्ो भक्लरों रर “ईट राइट इ्भड्ा” वेबसाइट का सह्ो  प्राप्त हुआ ह।ै 

( ) रर (घ): भारती् आ्ुर्वषज्ञा  अ ुस्धा  रिरर्द (आईसीएतआर)  े ्ह सूभचत कक्ा ह ै कक 

आईसीएतआर- राष्ट्री् रोर्ण म स्सथा  (ए आईए )   ेभारत तें प्रस्सकरण म तथा  ैर-प्रस्सकरण म खाद्यों के 

तरभो  का आ्कल  कर े के भलए भारत के तत्तर, दभक्षण म, रभित रर रूवोत्तर भा ों तें 5 भौ ोभलक 

ग्रातीण म क्षेरों तें व्यारक सवेक्षण म कक्ा ह।ै 10 राज््ों तें ककए  ए आईसीएतआर- ए आईए /राष्ट्री् रोर्ण म 

तॉ ीटरर्  ब््ूरो (ए ए एतबी) ग्रातीण म सवेक्षण मों तथा भारत के 16 राज््ों तें ककए  ए शहरी सवेक्षण म के 

रिरण मात अ लुग्नक-I रर अ लुग्नक-II रर स्लग्न ह।ै 

(ङ): एफएसएसएआई  े ्ह सूभचत कक्ा ह ैकक ज्क फूड ्ा अ्ट्रा-प्रोसेसड ज्क फूड तें  तक, ची ी रर 

वसा की कोई तच्चतत सीता भवभ र्दषष्ट  हीं की  ई ह।ै 



 

अ लुग्नक-I 

भारत तें ग्रातीण म ज स्् ्ा तें बच्चों (5-17 वर्ष) तथा व्सकों (18 वर्ष) तें अभतभार तथा तोटार े(≥तीभड् +एसडी) की व्याभप्तिः 

ए ए एतबी ग्रातीण म सवके्षण म 2011-12 (10 राज््)  

राज्् सल्  5-9 वर्ष 10-13 वर्ष  14-17 वर्ष  
व्सक 

( ≥ 18 वर्ष) 

सवके्षण म ककए  ए लो ों की स्््ा 8,400 6,692 5,945 56,425 

केरल 

 

रुरुर् 4.6 9.2 7.1 18.1 

तभहला 3.8 7.3 7.2 30.4 

तभतल ाडु 

 

रुरुर् 0.6 3.7 3.9 16.4 

तभहला 0.0 4.6 2.9 23.2 

क ाषटक 

 

रुरुर् 0.9 2.0 0.0 11.2 

तभहला 0.8 1.2 3.3 11.8 

आध््र प्रदशे 

 

रुरुर् 1.5 1.2 1.6 12.3 

तभहला 1.5 1.8 0.7 12.7 

तहाराष्ट्र 

 

रुरुर् 0.9 1.6 2.7 9.9 

तभहला 0.2 2.7 2.3 10.7 

 ुजरात 

 

रुरुर् 0.6 2.0 2.1 8.7 

तभहला 0.6 2.3 0.7 11.5 

तध्् प्रदशे 

 

रुरुर् 1.1 0.0 0.4 4.4 

तभहला 0.6 0.0 0.0 6.4 

ओभडशा 

 

रुरुर् 1.2 1.5 0.8 6.5 

तभहला 1.4 1.4 1.8 7.2 

रभित ब ्ाल 

 

रुरुर् 1.4 1.8 1.7 6.4 

तभहला 0.3 2.3 1.3 10.4 

तत्तर प्रदशे 

 

रुरुर् 1.1 0.8 0.8 5.3 

तभहला 
1.0 0.4 1.5 7.7 

  सटेट्स रू् ड रुरुर् 1.3 2.1 2.0 10.0 

तभहला 0.9 2.3 2.0 13.5 

रू् ड 1.1 2.2 2 11.8 

# ए ए एतबी की तक ीकी िररोटष स्््ा-26 

 

 

 

 

 

 

 



 

अ लुग्नक-II 

भारत तें ग्रातीण म ज स्् ्ा तें बच्चों (5-17 वर्ष) तथा व्सकों (18 वर्ष) तें अभतभार तथा तोटार े(≥तीभड् +एसडी) की व्याभप्तिः 

ए ए एतबी शहरी सवके्षण म 2015-16 (16 राज््/सघ् राज्् क्षरे)  

राज्् सल्  5-9 वर्ष 10-13 वर्ष 14-17 वर्ष  
व्सक 

( ≥ 18 वर्ष) 

सवके्षण म ककए  ए लो ों की स्् ्ा 13,718 11,575 11,462 1,23,281 

केरल 

 

रुरुर् 11.2 20.4 17.4 36.6 

तभहला 11.1 15.1 12.1 52.1 

तभतल ाडु 

 

रुरुर् 9.3 17.0 9.0 38.3 

तभहला 8.1 14.2 18.1 54.1 

क ाषटक 

 

रुरुर् 6.3 11.0 6.6 33.6 

तभहला 6.7 7.1 9.6 43.6 

आध््र प्रदेश 

 

रुरुर् 6.4 10.8 6.4 35.3 

तभहला 6.2 11.8 8.3 43.0 

तहाराष्ट्र 

 

रुरुर् 4.7 10.4 10.2 33.3 

तभहला 3.0 8.4 11.8 43.5 

 जुरात 

 

रुरुर् 7.5 18.1 18.5 38.2 

तभहला 7.6 13.0 12.9 52.2 

तध्् प्रदेश 

 

रुरुर् 3.6 5.3 4.8 25.4 

तभहला 4.3 7.7 7.1 33.1 

ओभडशा 

 

रुरुर् 12.7 14.2 10.5 34.4 

तभहला 9.4 11.7 13.0 37.6 

रभित ब् ाल 

 

रुरुर् 10.3 10.5 6.9 21.1 

तभहला 5.5 8.9 8.6 35.1 

तत्तर प्रदेश 

 

रुरुर् 2.8 4.3 4.0 21.3 

तभहला 3.3 5.4 5.2 29.7 

अड्ता  रर भ कोबार द्वीर 

सतहू 

 

रुरुर् 12.4 18.8 13.7 37.8 

तभहला 11.7 16.1 9.7 44.0 

असत 

 

रुरुर् 15.3 18.5 13.7 27.8 

तभहला 12.7 17.9 12.8 38.9 

भबहार 

 

रुरुर् 5.8 4.6 4.7 34.0 

तभहला 3.8 5.5 4.9 31.6 

 ई कद्ली 

 

रुरुर् 11.1 15.7 15.8 37.4 

तभहला 14.2 12.1 11.3 52.3 

रदुचुरेी 

 

रुरुर् 11.8 20.2 11.6 42.5 

तभहला 11.1 20.4 16.1 59.7 

राजसथा   

 

रुरुर् 7.1 18.9 16.2 42.6 

तभहला 8.2 8.3 11.1 50.5 

भारत रुरुर् 8.1 12.6 9.7 33.8 

तभहला 7.2 10.8 10.2 44.0 

# ए ए एतबी की तक ीकी िररोटष स्््ा-27 

 

****** 


