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12 फरवर , 2021 को पूछे जाने वाले  न का उ तर

मान सक  वा  य पर को वड-19 के भाव संबंधी अ  ययन
2035. ी बजृे सहं:

 या  वा  य और प रवार क  याण मं ी यह बताने क कृपा करगे क:
(क)  या सरकार ने लोग  के मान सक  वा  य पर को वड-19 भाव  से संबं धत कोई
अ  ययन कया है;
(ख) य द हां, तो त  संबंधी  यौरा  या है; और इसके  या प रणाम ह?

उ तर
वा य और प रवार क याण रा य मं ी ( ी अि वनी कुमार चौबे)

(क) तथा (ख): सरकार ने लोग के मान सक  वा  य पर को वड-19 महामार के भाव  के
आंकलन हेत ुकोई अ  ययन नह ं कया है। तथा प, इस बात को महसूस करते हुए क
को वड-19 का  यि तय  के मान सक  वा  य पर भाव पड़ सकता है, सरकार ने
को वड19 के दौरान मनो च क  सा सहायता दान कराने के लए कई पहल आर  भ क
ह। इन पहल  म अ  य बात  के साथ-साथ न  न ल खत शा मल है:
(i) स  पूण भा वत आबाद को व भ  न ल त समहू  जैसे ब  च , वय  य, वृ -जन,

म हलाओं, तथा  वा  य क मय म वभािजत करके मान सक  वा  य पेशवेर
वारा मनो च क  सा सहायता दान करन े हेतु एक 24/7 हे  पलान क  थापना

करना।
(ii) समाज के व भ  न वग क आवयकताओं को पूरा करते हुए मान सक  वा  य

सम  याओं के बंधन हेतु दशा नदश /एडवाइजर  जार करना।



(iii) तनाव एवं अवसाद के बंधन पर रचना  मक एवं ृ  य–  य साम य  के प म
व भ  न मी डया मंच  के मा  यम से सहायता, और सभी के लए सहायता तथा
प रचया के एक वातावरण को बढ़ावा देना।

(iv) रा य मान सक  वा  य तथा तं का व ान सं  थान ( न  हांस), बैगलु वारा
‘’को वड-19 महामार काल म मान सक  वा  य-सामा  य च क  सा तथा वशषे
मान सक  वा  य प रचया सं  थान हेतु दशा नदश’’ नामक व  ततृ दशा नदश
जार  करना।

(v)  वा  य एवं प रवार क  याण मं ालय क बेबसाट
(https://www.mohfw.gov.in/) पर ‘’बीहे व रयल है  थ-साइकोसोशल हे  पलाइन’’
सभी दशा नदश, एडवाइजर  तथा सहायता साम ी ा  त क  जा सकती है।

(vi) (आई-गॉट) द ा मंच के मा  यम से मनोवै ा नक सहायता तथा श ण दान
करने म न  हांस वारा  वा  य क मय का ऑनलाईन मता नमाण।

******


